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Flszerkeszt!i UdvOzlet

Sziasztok!

Armos Dorottya, iréi néven Do vagyok, 12.A-s
tanuld, a MIKRO (j fszerkesztie. Tovabba a
Kezd! szakacs(n!)rovat vezetje. Hozzam lehet
fordulni mindenféle Ujsaggal kapcsolatos 6hajjal-
sbhajjal, illetve gasztro-cikkekkel. Ne féljetek,
nagyon baratsagos, beszédes és nyitott vagyok!
E-mail cimempillepillango@gmail.com

A MIKRO célja, hogy feltdltsén Benneteket sok-
sok informacioval, érdekességgel, jokedvvel és
energiaval. Hogy azutan a feltbttott, aktiv és
tettre-kész emlckéknek, Nektek, feladatokat is
kinaljon, ahovéa az Gjonnan szerzett energiatok egy
részét befektethetitek!

.E|§ energlalokfetkent €gy szgmomra kedves k'SJaj és majd elfelejtettem, az Ujsag e-mail cime:
idézetet osztanék meg Veletek: ikroui @ il

#Komoly baj esetén mindig vezessuk vissza aMIkroujsag@gmail.com

problémat egy alapvekérdésre: Ide aztan minden jOhet, aminek kbéze van az
Vajon Zorré most mit tennes? Ujsaghoz. Otletek, cikkek, kritikak, miegyéb.
Tovabbi j6 olvasgatast, feltdldest! Mindenre lelkesen valaszolunk!
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Nyisd ki a szad és kdszon;!

Eszrevetted mar, hogy az iskolaban nap, mint nap tébb tiz-hisz ember megy el egymas mellett
koszonés nélkul?! Nem feltétlendl kell mindig Gdv6zolntink egymast, de azért naponta egyello$
nem olyan nagy el feszités. Gondolom én.

Persze vannak rendszerintisumak-koszotk$
akik az orruk alatt mormognak, de ezek rendszerint
nem jutnak el az ember flléig a nagy ricsajban.

Vannak #notorius nem koszork$, akiknek akar
naphosszat igfsziazhats® akkor sem képesek
kinyognivalaszként egyj6 napos-ot.

Léteznek #fejbiccents példanyok akik szép
lassan kivarjak mig a#ellenféls koszon, majd a
fejlk biccentésével visszavagnak. Bar lehet, hogyHat igen, ha j6l belegondolsz, biztos Te is be tudod
nem biccentenek, csak a mi szemink és agyunksorolni magad valamely aprécska csoportba.
vesz mar tevjeleket. Els' nek ostoban hangzik a kdszorédreszeélgetni,

és felhivni masok figyelmét, hogy viszonozzak a
Na és kisebbségben, de itt-ott azért megjelennek &edvességed. De hidd el, etfp napo$nagyon sok
#hangos illemtud®emberkék, akik élre, a masik  mindent elarul az embet Tapasztalat.
szemébe nézve, mosolyogva készonnek. S talan
meég valaszudvozlést semvarnak. Jétanacs: Mindig kdsz o

% MINDEN TANARNAK!

% suliba belépéskor/kilépéskor

% igazgatohoz belépéskor/kilépéskor

% konyvtarba belépéskor/kilépéskor

% boltba, biifébe belépéskor/kilépéskor

Es ne felejtsd ki az isméseid, iskolatarsaidat se!

Egy kdszdnéssel szebbenindulhat a napod!!!:)

_Sofy_

Legyél Te is milliomos! részta szakkoron.
-Interju Karpati Istvannal-

El! sz6r is szeretném megkdszdonni, hogy
Miel"tt belekezdenénk a mindenki altal izgalom- elfogadta a felkérést és néhany kérdésiinkre
mal vart interjuba, réviden ismertetem, hogy 'hhir  drémmel valaszoY
is lesz sz6. Akik még nem hallhattak réla, most
részletes beszamolét olvashatnak, az iskola altal - Melyik évben kezd dott ennek a targynak
eddig elert, egyik legnagyobb eredmeryér (gazdasagismeret) a tanitasa iskolankban, és
Ahogyan Karpati tanar Ur meghirdette a tavaly milyen visszhangja volt a kezdeti itlkben?
indulé szakkorét, Ggy adok cimet énis a cikknek. A - A gazdasagismeret (ezen belil pl* adde) mar
gazdasagi temakkal foglalkozo 6rak, hasznosnak000 6ta tananyag, igaz, nagyon kicsi éraszamban a
téntek, hiszen az iskolabol nevezett 4 illetve"3f  tarsadalomismeret targy keretén beltil. Ugyanakkor,
csapatunk két orszagos versenyen, kiemelked mikor ebben az iskoldban elkezdtem e targyat
eredményt ért el. Célja volt, hogy felkeltse azon tanitani, gy 2004 koriil, széleskbértetlenség,"s
tanulok érdeKidését, akik komolyabban szeret- ellenkezés bontakozott ki.llyen véleményeket
nenek foglalkozni a gazdasaggal, illetve valami hallotunk:#Ugyan mar, mi szilksége van egy 18 éves
hasonl6 aton tovabbtanulni. Erre tokeélet-esendiaknak arra, hogy ismerje aasdeindex fogalméf
megfelelt, a gazdasag vilagaban jartas é€s hozzaértvagy#minek ez, elég, ha valaki a torit vagy a fizikat
Karpati Istvan és délutani foglalkozasai. Az tanulja, azok a 'rendes' targygkEgyszoval ahhoz,
érdekl'd"k nagy része az 'A' és 'B' osztalyokbdl hogy beindulhasson a szakkor és induljunk a
érkeztek, illetve talnyomdan csak végbk vettek versenyeken, ahhoz kellett akézeg (benne az iskola-
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vezetés) szemléletvaltozasa éstamogatasais. nagyon sok érajuk volt, ezért sokszor nem értek ra
- Mivoltatavaly kezd! d! szakkorcélja? délel'tt, igy a felkészilés, a bekuldehéeladatok
- A szakkoéron a cél alapveten az volt, hogy megbeszélése, készitése gyakran online tortént,
egyszerre szerezhessenek a didkok elméleti éBISN segitségével, faként éjszakaba) shajnalba
gyakorlati ismereteket. Nem az volt a célom, hogy nyul6an!
100-150 adatot bemagoltassak velik, inkabb az, - Akkor gondolom, tudna mesélni néhany
hogy milyen dolgokat érdemes megnézni egy adottrdekes sztorit ezekt | a faradt hajnalokrol!
téma kapcsan, hol keressenek ehhez informéacidkat- Persze, példaul miutan az MNB regionalis
stb. Ehhez feltétlen szikség volt az internetesselejtezjén taljutottunk, irni kellett egy 10 oldalas

termek hasznalatéara. esszét. Amar kész dolgozat a digitalis dzsungelben
- Melyik két versenyen indultak az iskola  elveszett, ezért péntek hajnal 1 6rakor Ujra kellett
didkjai? kezdeni a mar persze korabban elkészilt részek

- Két versenyen indultak a didkok, a Magyar Gjraszerkesztését mivel reggel mar kuldeni
Nemzeti Bank#Monetang és a Kozép-Eurdpai kellett%.

BrokerképZ Alapitvany t zsdeitémajuversenyén. - Kikvoltak a csapattagjai?

- Milyen eredménnyel zarultak a versenyek, - Az MNB versenyre 4 'fs csapatot kellett
és kinek a munkajat emelné ki a részvelk nevezni, amelynek tagjai voltak: Szilagyi Ehik
kozal? Fekete Botond, Urban Anik6 és Szaszi Lilla. A

- Az MNB versenyén, a K6zép Magyarorszagi masik versenyen, amelyet a Kozép-Eurbpai
el"dont'ben az 5. helyezést értik el, amihez Brokerképz Alapitvany szervezett, 3 § csapatunk
konyvjutalom jart mind a versenyknek, mind  indult, Tuza Agnes, Urban Anik6 és Fekete Botond
pedig a felkészit tanarnak. A brokerképz részvételével. Es eszembe jutott egy masik elég
alapitvany bajnoksaga® az Orszagos dohben, furcsa torténet: A KEBA dort el'tt az egyik
az 1. helyezést szereztik meg és értékes dijakatsapattag visszalépett, igy gyorsan keresnem kellett
soportink be, példaul: kdnyvjutalmat (100.000 Ft egy #heugr® embert.( lett Tuza Agi, aki végill
értél& szakkonyv felhasznalasara forditandd nyer' emberré valt!
0sszeg az iskolanak, 250.000 Ft szakképzési - Asorsfintora. Tudna valamiolyat mondani
tamogatas a Budapesti Ert8ksde altal.) a versenyekt|, ami még jobban kiemelheti
Nem szeretnék senkit sem kiemelni a csapatokboliskolank csapatat a tobbi kozul?
de ugy gondolom, hangsulyoznom kell, hogy - Talan meglepnek &nhet(ett) sokak szamara,
Fekete Botond és Tuza Agnes, akik a pénziigyi-hogy mindkét versenyen nagyon sdielitgim-
gazdasagi témakkal alapten tavaly kezdtek el néziumo$ és kbdzgazdasagi iskolat utasitottunk
behatéan foglalkozni, a KEBA versenyen nyert magunk moégé, avagyertink e$.
300.000 Ft erté& tanfolyam sikeres elvégzése - Ezhogyan sikerilhetett?
utan, kb. 2009 majuséra, végzett brokerekké - Nyilvan fontos volt az elvégzett munka, de
valhatnak. Botond, mint €lséves egyetemista €s persze kellett némi szerencse is, de szerintem kellett
Agi, mint gimnazista az a mentalitas, anmiik Kiss Gergely beszélt az

- Milyen munkamennyiség volt szikséges olimpiai dont utan: felejtsik mar el azt a buta
ahhoz, hogy a csapatilyen j6 eredményt érjenel, pesszimizmust, bizzunk magunkban, higgyuk el,
hogy kiemelkedjen az orszdgos ményb! |? hogy ha valamit nagyon akarunk, az igenis

- At"zsdeszakkoron valo részvétel (heti 1 6ra). sikertlhet!
Emellett kulon felkészit 6rdk az iskolaban, &k is elhitték és sikerilt Nekik! Kosz6ném

délutanonként. Mivel a didkoknak alapVen szépen az interjat! .
-Nagy Daniel-

Londonbdl j6ttlink Ahogy megérkeztiink Anglia foldjére a
Csalaguton keresztul (ahol kinyGjtoztathattuk

Lelkesen vagtunk neki az idei tanévnek abban aségre a hosszu buszos utazas soran

biztos tudatban, hogy szeptember 21-én elindulunkelmacskasodott végtagjainkat) egy hatalmas,

életlink el$ londoni Gtjara Krompaczki Katalin és sziklaba vajt kelta motivummal talaltuk szembe

Péter Katalin tanaftk vezetésével. Elérkezett a magunkat. Utana kagylOokat, kavicsokat és tengeri

varva vart nap, és elindultunk Ausztria felé, ahol csillagokat ggjtogettiink a doveri tengerparton,

Passau-ban tiszteletlinket tehettiik Gizella kiralynénajd szemléli lehettlink a hires ,,fehér

sirja el'tt, és barangolhattunk az Ovaros sziklaknal$. Délutan felfedeztiik Canterburyt,

macskakoves utcain. Dickens varosat, Rochestert, este pedig elfoglaltuk

Angliafoldjére lépve a jol megérdemelt agyainkat a londémobile
home$-okban.
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London belvarosadban, mdzeumaiban

A harmadik napon megcsodalhattuk London mdge is. Mozgo, horg T-rexek és tamadasra kesz
belvarosata St.Paul's Cathedral kupolajaboél, ahovavelociraptorok keresztezték az utunkat. Mazeumi
nem kevesebb, mint 600 Iépdek aran jutottunk  sétankat interaktiv jatékok tettek még emlék-
fel. Mikor észhez tértiink a latvanytol, maris a ezetesebbé. Végezetll atkarolhattam Johnny
British Museumban talaltuk magunkat. Ott megis- Deppet, pozolhattam Madonnaval, és talalkoz-
merkedhettiink tobbek kozo6tt a mimiak titkaival, a hattam olyan hirességekkel, mint Kate Moss,
hires rosetti kvel és a japan szamurajokkal. A Audrey Hepburn, Marilyn Monroe vagy az angol
kovetkeZ napon a sajat szeminkkel lathattuk a kiralyi csalad. Persze mindezt csak a Madame
Parlamentet, a Big Bent, London Eye-t és részt Tussauds Panoktikumaban.

vettiink a zenésrségvaltason is. Heves"@@sek  Godpye London

kozepette attertiink a St. James' Parkba, aholy nhatodik napon bucsGt vettiink London

testkozelbl szemlélhettilk a mokusokat, hattyl- pelvarosatol, bacsat intettiink Anglia partjainak.

kat, galambokat €s kacsakat. A nap zarasakényyazaérkezve 6dakat zengtem a kalandunkrol, csak
eredetiben csodalhattuk meg Picasso, Leonardo dgykkor csendesiiltem el egy pillanatra, mikor a

Vinci, Vincent van Gogh, Raffaello, Botticelli gzijleim megkérdeztékliem:

kepeit és tehetségiketa National Galleryben. -Es...mi hianyzottkint alegjobban?

Atkaroltam Jonny Deepet Rovid gondolkozads utan egys&en csak azt
Masnap a Natural History Museumban farkas- yondtam:

szemet nezhettiink egy életnagysagu kekbalnaval, 44t 3 hamisitatlan magyar konyha.

de betekintést nyerhettiink a Jurassic Park kulisszai -Szabé Déra-

Kirandulas Erdélyben

Ha szeptember, akkor iskolakezdés, viszont ha
2008 szeptembere a kérdés, minden bizonnyal a
mesés erdélyi kirandulas villan fel masfél tucat
didknak és kisértanaraik emlékezetében. Hogy
minden érthét és vilagos legyen, bar sz6 sincs a
Kiraly-hagon minket ellepkodr'l, a Pet fi SGndor
Gimnazium Geépészeti Szakkdzeépiskola és
Kollégium 18 tanuléja ez évben Kolozsvarra
latogatott. Az utazas annak a cserekapcsolatnak
masodik alloméasa volt, amelynek keretében erdélyi
didkok junius kdzepén szemlétek nalunk, mi
pedig szeptember 18. és 23. k6zott ismerkedtink vjytan a hires Bolyai Farkas Liceum kantinjaban
meg egy kisseé Erdelyorszaggal. megebédeltiink, megnéztik a varos XVII.
Mivel az it Kolozsvarra Nagyvaradon keresztll szazadban épuilt varat, viszont a Teleki-Bolyai
vezetett, nem hagyhattuk ki a varos rémai katolikus kgnyvtarat (Tékat) feltjitas miatt sajnos nem
bazilikajanak és Kanonok soranak megtekintését, 3athattuk.
visszafele pedig egy j6 dras seta keretében akgvetkez napon amely nem hozott meleget,
megneztiik tébbek kozott Erdély egyik legszebb maradt a borongés, fells, szemerkéles's id' jaras
szecesszios epuletet, a Fekete Sas Palotat. | a tordai s6banya aknai és termei mélységiikkel,
Az utvonal, melyen haladtunk, ismier volt  {jisnlegesen tiszta akusztikajukkal, nagysagukkal
szamomra, hiszen nagyszileim faluja fele is ezengs tiszta levetjiikkel gyakoroltak rank hatast. A
az uton szoktunk menni. De nem csupan én voltamshanya utan a tordai hasadékhoz is ellatogattunk,
ezzel igy, hanem az osztdlyiokink is, hiszert  egy kis patak partjan pedig mindenki gazdagodott
Kolozsvaron végezte az egyetemet. legalabb egySzent Laszl§pénzzel. Késbb utunk
A programban szerepl els’ varos, melyet gy olyan faluba vitt tovabb, ahol a Nap kétszer kel
pénteken latogattunk meg, a sze€kelységafosa, fel. Ez a jelenség nem szorul tudomanyos
Mal’OSVé.Sérhe|y volt. Szecesszids stilusu Kunur'magyarézatra’ hiszen oka Csupén annyi’ hogy a
palotaja bamulatos falfestményeivel, freskdival, felkel" nap et sz6r megjelenik a Székelyk I balra,
neves személyeket abrazolo tvegfestmeényeivel égajd elbujik a szikla mogé és csak kéb #kel fel
a Tder,tere-mben .l.(aval’gé, vibralé szineivel hivta igazé@_Afa'u neve Torocké’ az erdé|y| magyar nép|
felmagarafigyelminket. épitészet egyik legértékesebb megmaradt gyongy-
szeme.
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A negyedik napon a kalotaszegi Mérara ésneklnk is megtanitottak. Masnap 8 oOra utan par
Magyarvistara buszoztunk. A két falu sajatossaga goerccel indultunk vissza.
régi erdélyi magyar néphagyomanyok: népzene, Természetesenakodzos programok utanaminket
néptanc, népviselérzése. Méran az egyik haznal fogado tarsaink gondoskodtak rola, hogy egy percig
hihetetlentl j6i& kirtds kalaccsal kedveskedtek se unatkozzunk és napkdzberk is inkabb
nekunk, 8t oten kozulink magukra olthették a legtdbbszor a veliink valo kirandulast valasztottak,
helyi népviselet himes-gydngyos remekeit. mintsem az iskolapadot. Az egész kirandulas alatt

Az utolsé eltti napon végre Kolozsvar elégrosszitivolt,tdbben megis betegedtiink, de ez
torténelmétl is szereztink ismereteket, és ajé hangulatotéskedvet egyaltalan nem csorbitotta.
nevezetességeib is megtekintettiink néhanyat, Tobb erdélyi népdalt is megtanultunk, néhany
mint példaul: Matyas kirdly szlihazat; a Farkas roman szoval is gazdagodtunk, megkoéstoltuk a
utcai reformatus templomot, "é¢te a Kolozsvari  halvat és a rahatot, Banffyhunyad elején szorny-
testvérek Szent Gyorgy lovas szobranak masol-ulkodtink egyet a szebbnél-szebb tortahazakon. A
ataval; a Szent-Mihaly templomot és kor-nyékét; a sok-sok vers, amit az osztalyfokink felolvasott
Hazsongardi temétnéhany sirjat. Este néptanc- segitett a megértésben és megismerésben és a
bemutat6t tartott a Brassai Gimnazium Bogancsvetélked pedig mégizgalmasabbatette az ottlétet.
tancegylttese és a¥or utan néhany lépést -Koncz Imola-

Tanarok kozelr! |

Uj tanarok bemutatkozasa
Az (] didkok a szdcskeavaton mar bemutatkoztak, most az (j tanarokon a sor. Mindegyikik egy-
egy kerd ivet kapott, amire készséggel valaszoltak iski egész, kerek fogalmazasban, ki par
mondatban.

Kdnczol Rita

Magyar-torténelem szakos vagyok, jelenleg

magyarttanitok.

Hat éve élek Bagon férjemmel és két gyermekem-

mel, a hdrom éves Tamas fiammal és hat éves Réka

lanyommal. Budapestrkoltoztiink ide, mert els

gyermekink szuletésekor fériemmel ugy éreztik,

hogy kertes hazban, vidéki nyugalomban szeret-

nénk nevelni gyermekeinket.

Edesanyam és édesapam valaha Bagrol szarmazott

el, de gyerekkorom nyarait nagymamamnal toltot-

tem, abban a bagi hazban, amelyben most én élek a

csaladommal.

Hat év gyermekeimmel toltott fd utan tértem

vissza idén a tanitashoz, nagyon orulok, hogy

abban a gimnaziumban allhatok a katedran, ahol

édesapam 53 évvel eZdlérettségizett.

Gyermekeim sziletése "¢l 6t évig tanitottam

mindkét szakomat egy budapesti gimnaziumban.

Mivel kommunikacié szakos bdlcsész diplomaval

is rendelkezem egy évig az ELTE Tanarképz

F'iskolai Karan is tanitottam. Itt &vel'dés-

szervez szakos hallgatoknak média specialkol- nagyon igénylik szerét jelenlétemet. Ha majd
|égiumot vezettem. megn nek, dnallésodnak egy kicsit, akkor talan lesz
A tanitds mellett sokat szeretnék segiteni azid"m visszatérni régi, kedves foglalatossagaimhoz.
iskolaujsag késZziinek, feladatom lesz az iskola Nagyon szeretek szabni-varrni, kézimunkazni, de
internetes honlapjdnagondozasa, és az évessajnos ezek nagyon 'iyényes elfoglaltsagok,
iskolai Ertesit sszeallitasa. agyhogy egyélre nagymama koromra halasz-
Szabaditimet teljes egészében a csaladomnaktottam"ket.

szentelem, olyan kicsik még a gyermekeim, hogy
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Halasz Levente

Tanitott tantargyak: Oraaddként Jogi ismeretek

(14 T), M&szaki matematika, Gazdasagiismeretek

(14 H), Munkaszervezés (13 H) targyakat tanitok.

Mérnok-tanari végzettséggel rendelkezem.

Ezeket a targyakat a technikus vizsgara készul

szamara tartom. A targyak az elméleti tananyag

mellett sok gyakorlati ismeretanyagyot is

igényelnek. Ehhez fel tudom hasznalni azoknak az

éveknek a tapasztalatait, amelyekben gyakorlo

mérnokként dolgoztam. Remélem ezekkel az

ismeretekkel kicsit§szerezni tudom dszara$

tananyagot.

Maganélet: GOdoll'n lakom, szinte sziletésem

Ota. Aszodon érettségiztem. A tanaraim az

iskolank nagy oregjei voltak. Engem még tanitott

Zalan Frici bacsi. Magyar tanarom Hodi Agi néni

volt. A fizikat Kovacs Istvantol tanultam. Sokat

koszdnhetek neki abban, hogy mérndki palyara

mentem. A gépészmérndki diploma megszerezéseFeleségem szocialis csaladgondozé Gdadoll
utan 1978-1981 kozott egy allami gazdasagban, Harom gyermekink van. Lilla (25 éve) angol-
majd 1993-ig egy kutatointézetben dolgoztam. kommunikacio, Levente (21 éves) foldrajz-tertlet-
1993-2001 kozott itt tanitottam, majd felkértek a fejleszt', Adél (20 éves) idegenforgalom szakot
Godoll'i Vizikdzm& Tarsulat vezetésere, amit végzi.

jelenleg is ellatokfallasban. A gimnaziumi évek  Rendezett, stabil anyagi hattérrel rendelkezem.
meghatarozéak voltak szamomra, azért is Szabaditimet, amiljl kevés van, kirdndulas,
vagytam visszaide tanitani, és azértis jottem most vizitura -amikor elvisz magaval Vezér Anna
Ujra. Szeretem a tanarkollégaimat €s nagy tanarr-éshorgaszas alanyommal toltiki.

tisztel'je vagyok a Galga mente maig romlatlan
vilaganak. Biszkék lehetnek az ide sziletett
gyerekek arra, hogy az egyre riasztobb vilagunk-
ban"k mégismerik alegtisztabb emberi érzéseket.
A legfontosabb dolog szamomra - éftet - a

Kedvenc filmem, Jiri Mencel: Az én kis falum

alkotasa. Kedvenc olvasmanyom Maupassan
novellai. Mindenkinek ajanlom, aki meg szeretné
ismerni a vilagot és az embereket. Szeretem a
komoly zenét és a Beatles-kor gyermekének tartom

csaladom. magam a kdnn§zene terén.

Lanyi Jozsef

Matematika fizika informatikai szakos okleveles
kozépiskolai tanar vagyok, tudomanyos fokoz-
atom: adjunktus. Eddig mindharom téargyat
tanitottam, alap és emelt szinten, jelenleg
matematikat tanitok. 58 éves multam, a szuleimmel
lakom egy szép csaladi hdzban. Szombathely
kilvarosaban van a gyermekeimnek ajandékozott
csaladi hazam. Két gyermekem sziiletett: 1zabella
lanyom f'iskolat végzett, és"h"vér Cséford-
janosfan az oregek otthonaban, Jozsef fiam aki
kés'n sziletett, informatikusnak tanul az ELTE-en,
jelenleg negyedéves hallgat6. En Debrecenben
szereztem oklevelet, majd Hevesen egy gimnéaz-
iumban kezdtem tanitani. Amikor meghazasodtam,
és Szombathelyre kéltoztem, ott a falu segitségével
#kaldkaba# épitkeztem. Néhany évig egy kiemelt
gimnaziumban tanitottam, majd szamitogépes
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programozoként helyezkedtem el, és a RemixHobbim a tirazas (kirAndulas és teljesitménytarak),
Hiradastechnikai Vallalat raktar- és Ugyvitelei csaladi 6rokség, 86 éves édesapamék még turaznak.
adatbazisat dolgoztam ki néhany kollégaval. AAfantasztikusirodalomolvasasa, és afilmek nézése
Berzsenyi Daniel Tanarképz F'iskola akkor igen le tud kotni, de az orgonazene hallgatasa és
megalakult fizika tanszékén, mint tanarsegédszinhazlatogatds a legkedvesebbtittésem. Sok
dolgoztam, és elektromossagtant, és a tanitasl"t toltok Kerek-haraszton az allami gondozot-
modszertanat oktattam, hallgatok orait latogattamtaknél, ahol tudok segitek, szponzorokat és
a f'iskola egyik szamitdégépén dolgoztam. Kbézbenkapcsolatokat szerzek. Tobb hangszeren is jatszom,
elvégeztem az informatika szakot is. Egy orszagogyitarom is van (akuszti-kus és elektromos),
drogfelmét programom miatt a POTE. furulydzom, éssajatharmé-niumomisjatszom.Apai
Szombathelyi karara keriltem, mint adjunktus, itt &gon még a dédszileim #antortanité§ voltak,
biofizikat és informatikat tanitottam. Kozben t"lik 6rokoltem a zene szeretetét. Nagyon szeretek
elvaltam, és itds szileim miatt hazakoltdztem még torténelmi regényeket olvasni, illetve a
Hatvanba, és a Bajza Gimnaziumban dolgoztammagyarsag torténetével foglakozom. Vahazi

ott k6zép és emeltszinten tanitottam. Versémyz ~ muazeun$ a csalddomban, ahol kb. 80 cm-es
mel megyei és orszagos versenyeken vettem részk' turban (mérete magas rangra utal), torok kori
és informatika tagozatos osztalynak voltam azkardok, Arpad korabeli marvany kapolnai boltit,k
osztalyf noke. Legtobben sikeresen bekeriltekahatvaniréma( rtorony téglaja és még sok masrégi
valamelyik felsfoka oktatasi intézménybe. A eszkdzok és konyvek talalhatok. Egy résziket a
természetjard sportkor vezgtként szinte hetente csaladi#asatasokb@ szereztilk, masokat a Doktay
tiraztam, és versenyeken vettem részt a diakjaimbacsi adomanyozta a Hatvani Muzeumnak,
mal, illetve kilfoldi és hatar menti taborokban ahonnan, annak megsmsekor a szeméttelepre
(Karpatalja, Erdély, Bereg) aktivamyaraltun$a  kerultek, mert nem volt pénzilyen fontos
gimnazistakkal. Bérletes szinhazlatogatast sikertiltlolgokra. Amennyiben megbecsulnék, vissza-
6 éven at életben tartanom, jelenleg is 54 bérleteseradnank. Sok it toltok a szamitogépeinél (3 db
van, és Szolnokra jarunk. Tébb ok miatt 4j munka- hal6zatban), és a fiammal egyltt dolgozunk
helyet kerestem, és a j6 hire miatt valasztottam havalamilyen probléman. Ugy érzem, hogy ezen révid
iskola kozll éppen ezt az iskolat. Itt is elkezdtem aid" alatt is sikertult beilleszkednem az iskolai
hétvégi tarakat, illetve emelt sz®tmatematika kozO0sségbe, ésnagyonjo érzésitttanitani.
szakkortszerveztem.

Alexandre Boussard

Mati ere: Francais (atelier)

Pour-quoi avez-vous choisi cette matiere? :
Parce que le frangais est ma langue maternelle;
J'adore enseigner le francais aux étrangers et
présenter mon pays, ma culture.

Ou habitez-vou® Avec qui? : J'habite & Angers,
dans le Nord-Ouest de la France. J'y habite avec
mon Ere et masoeur Delphine, quial7 ans.
Pourquoi avez-vous choisi cette école?Jaime
beaucoup la Hongrie, et j'étai®tr s intéressé pour
enseigner le frangais dans la section bilingue
d'Aszod.

Loisirs: Le sport (football, basket ball, etc.), la
musique, le cinéma, lalecture.

Film, livre, musique préféré(e): Mon film
préféré: « Lestrois& res» (une comédie francaise)
Mon auteur préféré: Jules Verne

s ) édesapjaval és 17 éves, Delphine &éigaval.
J'aimetous les styles de musique.

Azért valaszotta ezt az iskolat, mert nagyon szereti
Magyarorszagot, és érdekelte, milyen lehet a franciat
Magyarul réviden: Franciat (atelier-t) tanit. az aszodi kéttannyefitagozaton tanitani. Hobbija a
Azért valasztotta ezt a tantargyat, mert a francia azsport (foci, kosarlabda, stb.), a zene, a mozi és az
anyanyelve és nagyon szereti ezt a kulfoldieknekolvasas. Kedvenc filmje « Les troigfr res » (=Harom
tanitani, illetve bemutatni az orszagat, a kultdrajat.fiver, egy francia vigjaték), kedvenc irgja Jules
Angers-ben lakik (E-NY-Franciaorszag) az Verne, és minden zenei stilust szeret.
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Karl Taurua

Mati ere: Mathématiques

Pourquoi avez-vous choisi cette école? Je
souhaitais venir en Hongrie pour découvrir le pays,
et jai découvert que ce lycée cherchait un
professeur de mathématiques qui enseignarait des
éleves motivés pour suivre les cours en francais ce
qui m'as tout de suit intéressé. De plus, Aszdd est
une ville relativement proche de Budapesi o
j'habite et @ je donne également des cours de
Biologie.

Famille : Je suis fils unique et mes parents habitent
une partie de I'année en Bretagne (sur la cote ouest
de la France) et le reste de I'année a Taliti o réside
le reste de mafamille.

Film, livre, musique préféré(e): J'apprécie les
livres de Bernard Webeéi_e cycle des fournis; Les
Thanatonautes;$.

J'écoute souvent de la variété ou du rock francais
#Huspuppies; Mademoiselle K; Renan Lucs; ...

Etj'aime en général tout film d'action ou de science Rzadasul Aszod viszonylag kézel van Budapesthez,
fiction. . ahol lakik és ahol biol6gia 6rakat tart. Egyedili
Magyarul roviden: Matematikat tanit. Azért  gyermek, a sziilei az év egyik felében Bretagne-ban
valasztotta ezt az iskolat, mert vagyott arra, hogyéinek (Franciaorszag nyugati oldala) a masik
megismerje Magyarorszagot és felfedezte, hogy ezelében pedig Tahitin, ahol a csalad tobbi tagja él.
a gimnazium matematika tanart keres azon diakokSzereti Bernard Weber konyveit, a francia rockot
szamara, akik franciaul kivanjak tanulni ezt a (Huspuppies, Mademoiselle K, Renan Luce, stb.), és
tantargyat. Ez azonnal felkeltette az érdé#tdsét. altalaban minden akci6 és sci-fifilmet.

Suli info

Szocskeavatas

2008. szeptember 12-én iskolank uj diakjai
teljes jogu tagjai lettek iskolanknak. Alljon itt
az eski szovege, hogy egész évben
emlékezzenek fogadalmukra.

En%%%%%%%%%%%%  kisszocske, ki

meég nagyon tudatlan vagyok, és nevelésre

szorulok, vagyom a tanitasotokra. Fogadom, hogy

ha meglatom a fefvb éveseket, térdre borulok és

konyorgok nekik koszonésukért, tovabba mindig

tisztelettel és magazva, hdlgyemnek, illetve

uramnak fogom szélitafiiket. Forrd nyari napon

palmalevéllel kdvetem a félbb éves diakokat, és

hideg koktélokkal kedveskedek nekik.

Zuhog6 €% esetén felajanlom az esefnmyet,

minden pocsolyanal hasra esek, hogy mint egyEskiiszém, hogy joban-rosszban, egészségben,
hidon atkelhessen rajtam a bélcsebb diak, megovvabetegségben, haldlom napjaig, katasztréfa és
ezzel cifje fényességét, amit ezéd mar tisztara  atomtdmadas idején is betartom a minimum-
saroltam. Anyagiak terén is tamogatom a joval kovetelményeket, azaz az imént felsoroltakat. Ha
szebb és intelligensebb diakokat, azaz a"fdls nem tartom be, akkor 6nkéntesen és szégyennel
éveseket. Amikor kérik hitelkartyamal és keszpénz-telve elhagyom az iskolat, szeretett feljebb
zelisrendelkezéstkre allok. valéimat, és remete életet fogok élni.
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#Hol a boldogsag®

Ez volt az idei ARC kiélliths vezérmondata,

amely most toltétte be a 9. évét. A lelkes
m' vészek kozel 100 plakatban mondték,
mesélték és éreztették vellnk, hogy szadmukra
mitjelent ez az egyetlen szé.

Ahogy a hatalmas tablak"dt alldogal az ember,

egyszer csak azon kapja magat, hogy énkéntelenul

is prébalja megfejteni az alkotas rejtett Uzenetét.

Sokszor nem is olyan egysZefeladat, hiszen ez

egy relativ fogalom. Volt, akinek mar egy szelet

finom torta mosolyt csalt az arcara, masok az

egeészséget tartottak'dbre. Megint masoknal egy

min" ségi szivar voltanyér ;

Rad tor egy érzés. Igen, meg van a kép értelme. DeEs ha figyelsz, mégha csak egy kicsitis, a hatas nem
ez nem (vagy igen) én vagyok, akkor most velemmarad el. Hiszen ahogy egyszer egy bolcs ember
van a hiba? Megnyugodhatsz. Csak nézz egy kicsimondta:' A boldogsag a labunk &it hever. Csak le
beliilre és tedd fel magadnak a kérdést: én hokell hajolniérte$

talalom aboldogsagot? Mar ezért érdemes volt elmenni ra.

-Dorah Taylor-

A'"szerelem" tudomanya

Akar ezt a nevet is adhattak volna az Alom
tudomanya cim francia-olasz alkotasnak.
Adott egy torténet egy aranyos, am Kkissé
gyermeteg lelkilet f!szereplvel. Stéphane
kiskora Ota nem tudja megkulonbdztetni az
alomvildgot aval6sagtol.

Ha ez még nem lenne elég, halalosan szerelmes a
szomszéd lanyba, Stéphanieba. Lehetne egy
sablonos szerelmi torténet, csakhogy Stéphane
teliesen mas modszerrel keresi a lany szivéhez
vezet utat. Az almaiban mar megvan a terv, de a
megvalositasa valahogy sosem jon 0ssze neki.
Vajon sikerul neki ez a kényes haéuaelet,vagy
inkabb az 4iImodozéasba menekil?

Bevallom vegyes érzelmekkel Ultem be ra. Egy
részt'| lelkes voltam, hogy egy Ujabb&észfilmet A latvanyvilag megdobbetien egyedi, az
tekinthetek meg, masrés4r tartottam az atmoszféra a gyerekkorunkat idézi. (Mivel tizenév-
er' ltetettsédtl. De az aggodalmaim feleslegesnek esen mar olyan nagyon félttek vagyunk ugyebar?)
bizonyultak. Gondry mester (a rendézolyan  Garantalom, hogy utana egy ideig Te sem tudod,
tempoban adagolta a humort, a kreativitast, ahogy akkor mostalmodsz vagy ébrenvagy....?
romantikat, hogy a kézel masfél éra villamgyorsan

. -Dorah Taylor-
elrdppent.

Jelentkezz szerkeszt! nek! iskolaujsag@gmail.com
vagy személyesen is megkeresheted Armds Dorottya
flszerkeszt!t (12. A), illetve Kdncz6l Rita tanarnlt, de
kérheted osztalyflndkod segitsegétis.
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Semmi és Minden

Halvany e$ hasit az égen,

Lagyan simogat a karcsi mozzanat.
Kdnnyként zudul a viz az éjben,
Szemem szaraz, suvit a gondolat.
Gondolok rad, te édes minden,

E mindenben semmim sincsen,
Mert a semmi koppan, ha élel az éj,
Magaval huz a gondtalan mély.
Gyermekként simul az €srcomon,
Avagy testvérként bamul én ram,

S e csaladdal halkan karba 6ltve
Zokogo cseppként zadulok mélan.
Az6 gondolat szokken agyambol,
Vagyként botorkal a halandé térben
S az e$lagyan oleli kbnnyes arcom,

Veled a semmi, s velem a csendes mintSJIefr;/.
- O -

Kortars irodalom " kdnyvajanlo:
- Temesi Ferenc: Amsterdam stb. -

Temesi Ferenc szamomra igen kedves ir6. Els

és talan legjelentsebb regénye az 1986-1987-

ben megjelent kétkdtetedor , amely hvével

|étrehozta a magyar irodalomban is a
#szoétarregénys m' fajat.

Ez a regénye az avantgarddal valé személyes

leszamolas igényeével készift. irja le a m&ben,

hogy ez lenne az élsmagyar tudatosan poszt-

modern nagyregény. A leszamolas azonban iron-

ikus, mert jollehet a regény a léegibb torténet-

mondé forméakat eleveniti fel, az iré szotar forma-

ban szerkesztette, a torténeteket a cimszavak

haldjaba rejtette. Szegedi szil&gsa szegedi

egyetemen magyar-angol szakot végzett, e regénye

csaladjardl, szegedi egyetemi éveéiszol. Mivel
jébmagam is Szegeden jartam egyetemfe,tsle

magéatél hallgathattam a szépiras tudomanyarol

egyet s mast egy egyetemi szeminarium keretében,

kilonleges élmény volt aregény olvasasa, lgyhogyaKolcson 1d! 1-2. lapjain egy képzeletbeli folyodirat
mindenkinek ajanlom, aki majd ebben az alfoldi, egymast kovétszamaibdl, folytatasos cikkeih és
igazi egyetemvarosban szeretn&viteni tovabb  apro formakbol bontakozik ki a regény bonyolult,
ismereteit. mégis rendkivil olvasmanyos szovedeke.
A személyes kapcsolat ésPar  &megényének Kulondsen orultem, hogy idén Gjabb kotete jelent
kilonleges iréi vilaga arra sarkallt, hogy a tobbi megAmsterdam stbcimmel, amely kdnyv nemcsak
konyvétis a kezembe vegyem. Egy szines iréi vilagHollandia f' varosaréll Temesi kedvenc véarosarol
bontakozott ki élttem, amely kilonféle élmény- szol. Hollandia az ir6 szerint az a hely, ahol az ember
tertletekB | taplalkozik: a szegedi hagyomanybdl igazan eurdpai lehet; ahol eltévedni nehéz, de
éppugy, mintaz angolszasz lirabdl, vagy az 1970-e€rdemes. Ajanlom a legujabb kdnyvét és valamennyi
évek avantgardjabol és popzenéjeRegényeiben irasat szeretettel mindenkinek, hogy lathassak azt az
sokszor eljatszik a forma adta lehségekkel, irt  utat, amelyet Temesi Ferenc élete soran bejart,
mar regényt példaul tarot és Ji-King joslatokra, amelyf'| igy vall: #A fél vilagot és a fél lelkemet
sakkjatszmara. Utolsé 'dti regénye Gjsagregény beutaztarfi, és amelynek végén Amszterdamnal és a
(vagy regényujsag?), keresztény Istennél kotétt ki. _Kdnezol Rita-
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Akiralylany és az almafa De alanyka csakraztaafejet:
I Edesanyam, édesapam, nem valtoztathatom

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy Meg a dontésemet, hiszen én ezt az almafat teljes
LasZ f nev Kkiralysag, ahol Eksit, a bolcs  SzivemBlszeretem.

kiraly uralkodott. Volt neki egy gyonyor ' szép ‘Harom nap mulva a kiraly €s a kiralyné megint
lanykajais, Moilil. kérlelni kezdték alanyukat:
Ez a kiralylany egy nap szerelmes lett a kiralyi ! Dragakislanyunk, Moilil, most mar nem érdekel

kertben 16V almafaba és elhatarozta, hogy  minket, kiheg mégyfeleségUI,vélasszs'zivedszerint,
bizony feleségill fog hozza menni. Sirt-ritt a csak arrakeriink, hogy legyen az egy émber. Ha
kirdlyné meg a kirdly is meghallva lanyuk Csakegyszegénybéreslegényis.
dontését. Sehogy sem értették, hogy miértpontegy Efreigy valaszoltMoailil: ]
almafahoz akar hozzamenni a kiralylany, amikor ! Legyen hat. A kedvetekert keresek egy legenyt
olyan gyonyo& Gazdag hercegek, barok és Magamnak, mert bizony mar nagyon rossz nézni,
grofok epekednek utana. De végiil csak bele-hogy ennyitszomorkodtok miattam. ]
egyeztek, legyen gy, ahogy a kiralylany akarja. _ De nem keI!ett azt alegényt kerespl, hlsz_e_n mar 3
Par nap mulva meg is tartottak a lakodalmat. De €V€ Ott elt a fan. Mert nem mept el am_M0|I|I esze,
bizony csak titokban, nehogy hire menjen és dehogy akart egy almafa feleseége lenni. Csakhogy
bolondnak nézzék a kiralyi csaladot. A kirdlylany Szive valasztottjia epp egy szegény Golod &ev
éjjel-nappal csak az almafacska koril tett-vett; Pereslegeny volt, es tudta, szilei sosem tudnak jo
locsolgatta, metszegette, szedte agyiimolcsét.  Szivvel elfogadni eztahazassagot.

igy ment ez 3 éven &t. A kirdly és a kirdlyng¢  Lehivta hat Golodot a fardl es elmondta az
nagyon szomoruak voltak, hogy a kiralylany még €desanyjanak s az édesapjanak, hogy is, mintis volt
mindig nem tért észhez. Igy aztan egyik nap €Z- A kiralyi par agy megérilt, a konnyik is
odamentek Moililhez, kérlelték, becézgették, kicsordult. Vége volt minden titkolozasnak es
hogy valasszon mas férjet maganak, hiszen barkinetedhét orszagra szo6l6 lakodalmat csaptak. Ma is

szivesen elvenridfeleségill. boldogan €lnek, ha meg nem haltak. Do-
Z0ld Ovezet
A suli zdld hirei Gjonnan érkezk be tudnak kacsol6dni a

) megbeszélésbe. Azok pedig, akik valamilyen fakton
Kedves didkok! Orommel értesitelek Titeket, vesznek részt ebben az'fbntban, azokat kilon

hogy iskolankban atjara indult a Zold tajékoztatjuk a fejlemények.
Akciécsoport, melyben a legkulonbozbb Roviden irnék még jelenlegi terveirlkies remélem,
evfolyamok és a legkulénfélébb tagozatok hogy ezek alapjan minél tobben kedvet kaptok a

képviseltetik magukat. Munkankat az iskola csatlakozéshoz:
biol6gia és foldrajz szakos tanérai és tanarri Szeretnénlarborétum ma alakitani iskolank parkjat,
segitik és iranyitjak, Vezér Anna Tanarn ami nagy érték (Nézzétek csak meg mekkora zdld
vezetéseével. terllete van az EGA-nak, vagy épp barmelyik
gddoll'i gimnaziumnak. Ahhoz képest a miénk kész
Célunk annak az elérése, hogy iskolank a lehet kis erd'.). Meghatarozzuk a fak és a cserjék fajat,
legkdrnyezetkimébb modon m8kodjon és az, majdid'tallotablakon jeldljuk, hogy mindenkitudja
hogy minél tébb tanuld és dolgoz6 aktivan résztmivel all szemben. Hogy ez miérthasznos? Csak egy
vegyen a kornyezet-, illetve a természet- példat emlitenék. Tudtatok, hogy a Pletszobor
védelemben. J6 lenne, ha sikeriilne megszerezni anellett all6 fak szemrevalo piros termésef sn
Okoiskola cimet, mely szadmos kedvezménymérgeZek és tilos'ket megenni? Ezek a névények
elérésére adna lelisget. Ezt a cimet azok az ugyanis, azamugy védett, tiszafa fajhoz tartoznak.
iskoldk kaphatjak meg, amelyek kiemelten A park fenntartasanak és virdgagyasok kialak-
foglalkoznak a kornyezetvédelemmel, a természeftasanak elengedhetetlen feltétele jeélentnennyi-
szeretetére vald neveléssel. A Z6ld Akciocsoportségk komposzt beszerzése. De miért ne lehetne a
egy olyan munkatervet dolgoz ki a diakok otletei sulinak sajakomposzttaroldja? Minddssze egy kis
alapjan, amely megfelel az Okoiskola cim délutani bogracsozassal Gsszekotott adsasra és a
kritériumrendszerének. Géseinket kéthetenként lehull6 falevelek 6sszeszedésére lenne szikség.
szerdan tartjuk a 37-es (biologia) teremben a 7.Egyiklegsirgsebb feladatunknak tartjukszelektiv
oraban. Akinek még ilyenkor tanitas van, az sehulladékgyljtés lehet ségének biztositasat a suli
keseredjen el, hiszena 8. 6rabanis maradunk és azteriletén beldl.
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Ezeken kivul novemberben naggnadaretet”  valgrészvételre is, killonbbxersenyek, dladasok
készit" akcida kezdiink, hogy télen élelemhez szervezésének keretében. Ezlton is szeretettel
juthassanak a kornyekbeli madarak. A hideghivunk és varunk minden kedves érdekit!
id"szakban minden, madarak szamara ‘ehet Amennyiben kérdéseid lennének vagy
magvat szeretettel fogadunk, de"¢nmeég adunk  csatlakoznal hozzank, kiildj egy izenetet a
b"vebb tajekoztatast is. Ezzel egybekotve mikroujsag@gmail.come-mail cimre, a targyhoz
fotopalyazat fog indulni. Akinek a legtobb fajt ird ezt: zoéld Akciécsoport! Ha inkabb
sikerullencsevegre kapnia, az jutalombanrészesulszemélyesen érdekdnél, akkor keresed Vezér
Ha mar a jutalmazasnal tartunk, a Zold Anna tanarn!t vagy engem (Heltai Julia, 13.a)!
Akciocsoportban aktivan tevekenyKed eértékes Ha nem szeretnél belépni hozzank, mert nincs
pontokat nyernek osztalyuknak, amik igy nagyobbelég id d, messze laksz stb. de vannak étleteid,
esélyekkel indulnak az egész evben zajlo osztalyokogy mit kéne megvaldsitanunk, akkor is keress
kézti pontversenyben. Tevékenységlnk ki fogminket, hiszen minden tippet srdommel fogadunk
terjedni az iskolai programokon (egészségunkerés el re is megkdszoniink!

nap, Petfinap %) -liz-

Egészséges és kornyezettudatos
szépséqgapolas

Az év eld szerkesztségi Ulésén kaptam az
otletet Armos Dorkatol, az Gjsag f szer-
keszt jét! |, hogy irjak err ! latémardl. Leultiink
beszélgetni és a cikk, egy cikk-sorozatta
terebélyesedett, melybl megtudhatjuk, hogyan
apoljuk arcunkat, b!rinket, hajunkat
egészséges modszerekkel kbrnyezettudatosan és
rdadasul gazdasagosan. A tippek bomba-
biztosak, a hatdsuk megfigyelhdtDorkan.

Az itt ismertetett mdédszereket azért nevezzik
egészségesnek, mert a receptekben csakis
természetes alapanyagok vannak, mint példaul
illdolajok, joghurt vagy éppen uborka. Azzal pedig,
ha otthon készitjik el a kilonbbApol6 szereket a
természetet is Ovjuk, hiszen ennyivel kevesebb csepegtessiink 6 csepp bergamottolajat és 4 csepp
m&anyaghulladék keletkezik, raadasul sajat, hazai levendulaolajat.
termékekbl dolgozunk, igy nem allnak fenn a Két-harom naponkéntkészitsiink friss tonikot!
messzitl valo szallitas karos kovetkezmenyei Arcpakolasok:
(energia fogyasztas,...), és még szamos ni@yel 1. Minden b"rtipusra: Par szelet uborkat reszeljunk
emlithetnénk. De nem huzzuk tovabb aZ'tid  vagy pépesitsiink dssze, és keverjiik 6ssze 2 ek natdr
térjlink a lényegre. Kezdjuk maris egy teljes&0r joghurttal. Kenjiik fel az arcunkra, 30 percig
arcapolassal. hagyjuk rajta, majd langyos vizzel 6blitstk le.

A kovetkez'kben felsoroljuk kulonb6z 2. Minden b"rtipusra: Keverjink 6ssze natir
arctonikok, arcpakolasok receptjeit, €s sz0 lesz ajoghurtot mézzel olyan éllagura, ami nem folyik le

szem-, és ajakapoléasrolis. az arcunkrél, ha rakenjiuk. Ez a keverék remekdil
Arcapolas €ltt gondosan mossuk le a sminket (ha hidratalja a Brt napozas vagy strandolas utan.
van)! Hagyjuk rajta 10-15 percig, addig fekudjunk le,
Ne varjunk egy-két nap utan csodat, de arendszeregélegezziink mélyeket, pihenjiinkvigyazzunk, el
apolastidvel meghalaljaa'tr (par het). ne aludjunk! Majd mossuk le langyos vizzel. Ha van
Arctonikok: kimaradt babatapszer, azt is belekeverhetjik, mert

1. Normal és szaraz b"rre50 ml vizbe (ha lehet, sok vitamint tartalmaz. Na meg kivaléadriti a
forrasvizbe) csepegtessunk 4 csepp geraniumolajapakolasunkat.

€s 6 csepp levendulaolajat. Ha normal vagy szaraz a b!riink, heti egyszeri
2. Zsiros b"rre:50 mlvizbe (halehet, forrasvizbe)  pakolasjavasolt, zsiros b!r esetén kétszeri.
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Tipp: @) Ha a Brink nem érzékeny ra, hetente Szemapolas:

egyszer (zsiros " esetén akar kétszer is) Ha faradt a szemed, vagy bantja a kontaktlencse
g"zoljunk . Erre kivalo asos viz, illetve valamilyen vagy a fiistds levelg azonnal felfrissit egy kamillas
gyogytea. Szaraz"b&eknek javasolt egy kevés vagy levendulds borogatas. Tegyél egy csepp

jojobaolajattenniavizbe. illbolajat egy deciliter vizbe, keverd jol 6ssze,
Ag"zolés utan egy a b’ rtipusunknak megfelel  aztass bele két vattadarabot. Azutan nyomkodd ki a
arctonikkal atitatott vattadarabkaval toroljuk le az vattakbol a felesleges vizet, s helyeZétet a
arcunkat. behunyt szemedre. Fekldj le tiz percre lazitani,

b) Arcapolas utan masszirozzuk at az arcunkat, azzalatt a borogatas rendbe hozza a szemedet.

alltél a homlok felé haladva. Reggel gyors Ajakapolas:

mozdulatokkal (meg is csipkedhetjik, hogy Ajkaidat mindig gondosan hidratald, napjaban
felpezsduljon a vérkeringésink), este pedig lassUahanyszor sziikségesnek érzed. A legjobb a vazelin,
giTJtérg]oinIatqkkil' S0 minovéni ofai de méhviasztis hasznalhatsz.

.1d"s b"r: keverjunk 0ssze 50 ml novényi olajban . . T

I ey s Sl Ao sben st st
vagy mirhaolajat, 14 csepp levendulaolajal € 3y, vebben tajékozodhassatok arél, melyiket

csepp narancsviragolajat. Firdés utan minden este . L o :
gyengéden masszirozzuk meg ezzel a keverékkel "< has_znalhatjato_k.Varjuktapas,ztalatanokat
mikroujsag@gmail.com e-mail cimre!

az arcot és a nyakat, gondosan kikerulve a szeny,. . HNRTINR
A indenkinek kellemes arcapolast kivanunk!
kornyéket. -Do &s liz-

Francais

La femme a robe blanche
Partie 2

Méme aujourd’hui Emily ne savait pas ce qui lui est
arrivé lors de ce mystérieux soir ou elle a perdu ses
parents. Elle ne s'en souvient guére. Apres la mort
de ses parents personne ne lui restait, elle fut
envoyée dans un internat, loin de son village natal,
Windycost. Les psychologues lui ont fait croire que
son pere et sa mere étaient morts car leur coeur ne
fonctionnait pas bien. Elle avait toujours mal a y
croire car cela, selon elle, ne pouvait pas arriver a
deux personnes a la fois. Passaient les mois et les
annees, elle est parvenue a ne s'en plus préoccuper.
Aujourd'hui c'est le jour ou elle doit quitter
l'internat car elle a fini ses études. Mais bizarrement
uneinquiétude luiviental'esprit...

-Qui-étesvous?
-Un de la parenté d'Emily Hunter. C'est le jour ou
elles'enva, je suisvenu pourelle.
-Ce n'est pas possible! La pauvre n'a aucune
famille.
-Pourtantj'en suis.
-Etvotre nom?
-ColinArrows.

coléopteres dans le calice des fleurs jaunes ne lui ont
Emily ne savait pas pourquoi elle aaccepté de partinaissé aucun doute sur sa bienveillance.
avec ce garcon. Il est vrai qu'elle n‘avait pas le-Emily, je dois t'avouer quelque chose. Je ne suis pas
choix, vu gu'elle n'a pas ou habiter. Et il éetait de tafamille. Je demande que tu me pardonnes, mais
sympathique. Ses cheveux roux et ondulés, ses'étaitlaseule facon d'entrer en contactavec toi.
yeux verts qui étincellent comme les grands -Alors qui es-tu? Que veux-tu?
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-Ecoute. Je sais que ce que je vais te dire esnarines. Colin apparait.

incroyable et tu penseras que je suis fou. Tu te-Que veux-tu de moi? Que t'ai-je fait? Pourquoi ces
souviens? Rappelle-toi les événements du soir dliens?

meurtre de tes parents! Oui, du meurtre! Est-ce qu'iFPardonne moi pour ¢a. Tu m'y as obligé. Je dois te

y avaitquelqu'un? Par exemple: une femme? montrer quelque chose.

-Non, tu me confondes avec quelqu'un d'autre. MesCa ne me regarde pas! Je veux partir! Laisse-moi!
parents sont morts d'une maladie cardiaque. -Non. Maintenant je te donne un reméde qui t'aidera
-C'est ce que tu veux croire. Emile, tes parents onta voyager dans tamémoire. Cela peut étre choquant,
ététues. attention!

-Non! Moi, j'étais la aussi! Pourquoi ne suis-je pas

morte alors? Il fait froid. La maison de ses parents. Elle est
-Parce quetunelaspasvue. devantla porte ouverte.

-Quoi? -Ferme les yeux! -Mon Dieu! C'est son pere! Elle
-Lafemme arobe blanche. apercoit qu'elle est la... oui, c'est le moment du
-Ce n'est qu'un mystere qui se racontait dans momeurtre! Elle voit une petite fille tomber... c'est elle-
village. Elle n'existe pas. méme! Ses parents sont paralysés. Sans doute c'est

-Si' Elle existe! Et je suis venu t'avertir car elle te sa famille, mais qui est cette femme, debout dans la
veut. Depuis ton départ elle a tué presque la totalitecchambre? La femme a robe blanche s'avance vers la
des habitants de Windycost! Seul un hommepetite fillette, couchée par terre, visage au sol.

aveugle asurveécu! Comme si elle ne marchait pas... elle vole dans l'air!
-Tu me racontes des bétises la! Je ne te crois pasCela ne peut pas étre un étre humain! Elle se penche
D'outu sauraistoutca? etmurmure aux aux oreilles de la petite:

-Emily, je suis magicien. Je guettais le jour ou je -Aujourd’hui j'ai échoué,u as réussi a survivre
pourrais te voir car tu eslaseule qui peutl'arréter.  grace a tes parents. Mais un jour, ou tu seras seule,
-Non!Je m'envais! ou tu n'auras personne je reviendrai, oui, je te
Ou elle est? Qu'est-ce que cette bande autour de sehercherai. J'attendrai, et je finirai d'avec ta vie
poignets? Un laboratoire... elle voit partout comme jai fait avec celle de tes parents!
d'étranges animaux exotiques stockés dans und‘attendrai... je t'attendrai...

liquide a l'intérieur de bouteilles. Cela lui fait peur. ...Et Emily se réveille couverte de sueur.

Elle ne peut pas bouger, elle est attachée a une pamerciement a Stéphane Grandsire pour la

chaise. . . révision grammaticale. -
La puanteur des substances étranges remplit ses -Agi-

(La partie 1 est dans le journal de juin. Si tu en as besoin, envoie-nous un e-mail:
mikroujsag@gmail.com- Do)

Deutsch

Das Tier und sein Mensch
von Stefan Moses

Der PhotozyklugfDas Tier und sein Menstlhist

ein Thema, mit dem sich Stefan Moses seit rund
siebzig Jahren auseinandersetzt. Die teils
poetischen, oft amusant-komischen, teils
Uberraschenden, dabei immer luziden
Photographien leben von der geheimnisvollen
Verstandigung, die seit ewigen Zeiten zwischen
Mensch und Tier herrscht. Loriot, den Stefan
Moses mit seinen englischen Mopsen Henry und
Gilbert photographierte, beschrieb seine Bilder so:
#Mit zarter Hand begleitet er das empfindliche
Miteinander, ohne Gut und Bése, Tragik oder
Komik zum Programm zu machen. Mit jedem
Photo erzahlt er eine Geschichte aus der Manege
des verlorenen Paradieses, vielleicht in der
Hoffnung, dass einmal Tier und Mensch
gemeinsam durch den Reifen springen.
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Stefan Moses, der 1928 in Liegnitz, dem heutigen
Legnica, Polen, geboren wurde, gehort durch die
Welt der Themen und der Vielseitigkeit
dokumentierter Zeitereignisse und Personlichkeiten
zu den wichtigen Fotografen von Deutschland.
Seine Dialog- Bilder zahlen zum bleibenden
Bestand der deutschen Fotogeschichte.

#Die Deutscheh sind das andere lebens-
beherrschende Thema von Stefan Moses. Mit
grol3en angelegten Bildreihen, in denen er Kunstler,
Intellektuelle und Politiker im Wald oder vor einem
Spiegel - und Menschen aus Ost- und
Westdeutschland auf seinem berihmten grauen
Filztuch portratierte - wurde er zum Chronisten der
deutschen Gesellschaften.

Das Gesamtwerk von Stefan Moses ist vielfach
ausgezeichnet, ausgestellt und publiziert worden. Es
zahlt auch im Ausland zu den bedeutenden
Leistungen der dokumentarischen und
kinstlerischen Photographie in Deutschland nach
1945.

A Kezd! szakacs(t)

A Kezd! szakacs(h) egy Uj rovat azon fidknak és lanyoknak, akik agy érzik, elérkezett az id
hogy" szép lassan, d& megtanuljanak suitni-f! zni. Egyszet recepteket és sits-fl zI s élményeket
olvashattok itt iskolatarsaitoktol, és néhany gasztro-blogot is a figyelmetekbe ajanlunk majd.

Gluténmentes dids-almas siti
(kisebb tepsi)

Megérkezett a lisztérzékenyek siiteménye!
Abszolut gluténmentes, gyors, egysés megis
finom!

Hozzéavaldk:

- 3 tojas

- 1 bogre cukor

- 10 dkg margarin

- 1 mk szédabikarbdéna

- 3 db alma (kdzepes)

- 1 bogre di6 (daralatlan allapotban 1 bogre)
- 15 dkg rizsliszt

(Figyelemt A Kkilisztezésnél is csak rizslisztet
hasznaljunk!)

->Kb. 30 percig sitjuk (tprobaig!)

Megjegyzések1) En még adtam hozza egy kis vizet
is, de csak azért, mert nem allhattam, hogy nincs
benne folyadék, csak az alma leve. 2) Es én nem
rizsliszttel liszteztem ki a tepsit, ezért is irtam oda
zarojelbe, nehogy mas is elfelejtse. Mert hat a
megszokas. 3) dpréba: Egy hast szurjunk bele a
meég sl tésztaba. Ha & nem marad tészta (azaz
mar nem nyers belll), akkor kikapcsolhatjuk d's[it

a sutemény elkészilt. Ha még marad rajta tészta,
akkor hagyjuk tovabb silni, és kicsivel Rdxb
prébaljuk meg Ujbaol.

Elkészités:

- 3tojas + 1 bogre cukor + 10 dkg margarin + 1 mk
szodabikarbona - egy nagyobb&myag talban
habosra keverjuk. (persze nem lesz olyan habos
mintha csak atojast és a cukrot vernénk fel)

- A 3 db almat megmossuk, meghamozzuk,
lereszeljik, majd ezt is a8anyag talba tessziik

- Az 1 bdgre diot ledaréljuk és ezt is hozzaadjuk a
tObbihez

-hozzaadjuktovabbaa 15 dkg lisztet Ez a recept attp:/pillepillango.blogspot.com/

->Osszekeverjuk . . cimen megtalalhatd.
->Kiolajozott, -lisztezett tepsibe tesszik -Do-
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Mérleg

(szeptember 24. - okt6ber 23.)

Hahd! Vége a nyarnak! Elkezdétt a tanév! Kapd
0ssze magad, és koncertrdlj! A sulipadban ulni,
tudom, nem olyan kellemes, mint a tengerparton
napozgatni, de sajnos ez van, ezt kell szeretni. A
nagy szerelem is majd jon magatél, nem Kkell
keresned a folyosdn, vagy tanulas helyett az
interneten. Hagyd, hogy a dolgok maguktdl
torténjenek. JO tanacs: a tankdnyvek arra valék,
hogy tanuljunk bélle.

Skorpio

(oktdber 24. - november 22.)

A suliban meleg van, haverok és finom szendvics.
Gondolod Te! Vigyazz! Hidba a meleg tea, a
betegség téged is megtalalhat. Oltozz melegen, és
tanulj kbvetkezetesen. Elvégre, ha megfazol, nem
csak a finom szendvicdrmaradsz le, de a legujabb
pletykdkat sem hallod, a tananyag potolaséarol ne is
beszéljink! Nos ha eléggé megremultél, akkor salat
anyakba, tollata kézbe, és hajratanév!

Viccek

I A baré és a felesége szinhdzba mennek, de azA neves étteremben a hazaspar bekacombot
asszony fejfajasra hivatkozva mar éjféltehazaér. rendel. Az étel elfogyasztasa kozben — begurul
A hazba belépve meglatja az inast és izgatottafPl0szekevel egy béka avendegek kbzé es odaszdla
mondja neki: hazasparnak:

- Jean, azonnal vegye le a tipet.. most a -Na legalabb izlik???

harisnyamat... a szoknyamat is kérem... €s most a ) ]
blizomat... éééés végill a melltartématis... ! Honnan tudod, hogy a mokus farka hatul van?
Jean engedelmeskedik és ekkor a baréné rarivall: Onnan, hogy amokus vari'él.

- Es még egyszer meg ne lassam, hogy felveszia L o ]
ruhdimat a tavollétemben! I Mi volt a rovidlatd gyumolcsszed utolso

mondata:
| Két faradt rendr ballag fel a rentir'rsre...az - Magamindig bundaban szediamalnat?
egyik megszolal:

- Haver, én mar nem érzem alabamat... ! Hogy hivjak az oroszlan futdkadjat?

- Semmi baj, szagold az enyémet. -Leo-kad.

| Egy férfi bemegy az aruhdzba: a vasarlas Mit csinal a denevér a mikrohullamu Sisen?
végeztével megkérdeziaz eladot: - Zenethallgat.

- EInézest, kartyavallehet fizetni? o _ S )

- Természetesen urdnidlaszolja az elado. ! Hogy hivjak a bajt okoz6 vords allatkat?

- Akkor egy aszb6l és kiralybol tud visszaadni? - Katasztroka.

I A katonasagnal meghal az egyik katona. Al Hogy hivjak az okos nagymamat?

szazados sz6l a hadnagynak, hogy menjen el éf\gymama.

tapintatosan kozolje az 6zveggyel a rossz hirt. A L _ ) ]
hadnagy becsonget a hazba, mire az asszony ajtotHogy hivjak az 5.ik kerlletben dolgoz6 orvost?

nyit: - Dr. Otker.
- Ozvegy Kovacsné? - kérdi ahadnagy. L )
-Nem. I Hogy hivjak a beteg refidkutyat?

-DE... - Coldrex.



SZERKESZT

KERESTETN

A kovetkez témakban:

é AngoE é Tudomang
é Francia é Zen&
é Sporé

Emellett keresiink plakatkeésZziket, képregeny rajzolokat is. De miv
Idén elballag harom szerkesznk is, ezért varunk_mindenkijt aki
kedvet érez az Ujsagkeszitéshez.

JELENTKEZNI/ERDEKL

mikroujsag@gmail.com

Vagy személyesen is megkeresheted Armos Dorottyaszerkesztt (12. A
illetve Konczdl Rita tanartt, de kérheted osztalyinkdd segitséget is.
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Hianyolod Magad az ujsagbol?

Van megoldas!

Amennyiben ugy érzed, van valami, amit nem birsz Magadban tartani, nosza, osztd meg vellnk!
Pl.: Viccek, kritikak, ajanlasok (pl. blogcim vagy youtube-on egy video) , cikkek, rajzok, aranykopések,
torténetek, stb.

Nem kell mast tenned, mint hogy leirod és/vagy #rajzolod ide, rairod a neved/nick neved vagy nem,
letéped ezt a lapot, 6sszehajtod és bedobod az aulaban taldlhaté  Iskolaudjsafgliratt ladaba vagy

elkiildod a mikroujsag@gmail.com cimre!

Legyél Te is benne az Gjsagban!

Apré bet ! s rész: Széls "séges gondolatokat, obszcén ill. tragar szavakat tartalmazo szévegeket, kompromittalé képeket nem all
modunkban megjelentetni!







