
2008. D
ecem

ber

200 F
t - P

et!fi S
ándor G

im
názium

, G
épészeti S

zakközépiskola és K
ollégium

diákújságja



Tartalom

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

F!szerkeszt!i üdvözlet

Suli infó

Kultúra

Zöld Övezet

Français "

Deutsch "

Kezd! szakács(n!) "

Horoszkóp "

Viccek

Jegyzetoldal "

(2.oldal)

Illemtan ! Nyisd ki a szád és köszönj!(3. oldal)
Legyél Te is Milliomos!! interjú Kárpáti István tanár úrral (3-4. oldal)
Utazzunk! Irány Erdély!(4-5. oldal)
Úti beszámoló! Aki már volt Erdélyben: Koncz Imola (5-6. oldal)
Tanárok közelr" l ! Új tanárok bemutatkozása (6-9. oldal)
Szöcskeavatás! Eskü szövege; hogy sose felejtsétek el!(9. oldal)

Kiállítás -@rc(10. oldal)
Film -Az álom tudománya(10. oldal)
Irodalom

Vers: Semmi és minden (11. oldal)
Kortárs irodalom (könyvajánló) Temesi Ferenc: Amsterdam, stb.(11. oldal)
Kortárs#népmese$: A királylány és az almafa (12. oldal)

Környezet- és embertudatos iskola kialakítása - a Zöld akciócsoport tervei (12-13. oldal)
Szépségápolás! környezet és pénztárcatudatosan, házi praktikákkal (13-14. oldal)

La femme (14-15. oldal)

Das Tier und sein Mensch! von Stefan Moses (15-16. oldal)

Gluténmentes diós-almás süti (16. oldal)

Mérleg és Skorpió (17. oldal)

(17. oldal)

Mert az utolsó oldalt Te írod! (19-20. oldal)

o
o
o
o
o

o
o
o

o
o

o

§
§
§

à robe blanche! Partie 2

F!szerkeszt!i üdvözlet
Sziasztok!
Ármós Dorottya, írói néven Do vagyok, 12.A-s
tanuló, a MIKRÓ új f" szerkeszt" je. Továbbá a

rovat vezet" je. Hozzám lehet
fordulni mindenféle újsággal kapcsolatos óhajjal-
sóhajjal, illetve gasztro-cikkekkel. Ne féljetek,
nagyon barátságos, beszédes és nyitott vagyok!
E-mail címem:
A MIKRÓ célja, hogy feltöltsön Benneteket sok-
sok információval, érdekességgel, jókedvvel és
energiával. Hogy azután a feltölt" dött, aktív és
tettre-kész emb" ckéknek, Nektek, feladatokat is
kínáljon, ahová az újonnan szerzett energiátok egy
részét befektethetitek!
Els" energialöketként egy számomra kedves kis
idézetet osztanék megVeletek:
#Komoly baj esetén mindig vezessük vissza a
problémát egy alapvet" kérdésre:
Vajon Zorró most mit tenne?$

Kezd! szakács(n!)

pillepillango@gmail.com

További jó olvasgatást, feltölt" dést!

Jaj és majd elfelejtettem, az újság e-mail címe:

Ide aztán minden jöhet, aminek köze van az
újsághoz. Ötletek, cikkek, kritikák, miegyéb.
Mindenre lelkesen válaszolunk!

mikroujsag@gmail.com
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Suli infó
Nyisd ki a szád és köszönj!

Észrevetted már, hogy az iskolában nap, mint nap több tíz-húsz ember megy el egymás mellett
köszönés nélkül?! Nem feltétlenül kell mindig üdvözölnünk egymást, de azért naponta egy#hello$

nem olyan nagy er! feszítés. Gondolom én.

Persze vannak rendszerinti#sumák-köszön" k$
akik az orruk alatt mormognak, de ezek rendszerint
nem jutnak el az ember füléig a nagy ricsajban.

Vannak #notórius nem köszön" k$, akiknek akár
naphosszat is#sziázhatsz$, akkor sem képesek
kinyögni válaszként egy#jó napot$-ot.

Léteznek #fejbiccent" s példányok$, akik szép
lassan kivárják míg az#ellenfél$ köszön, majd a
fejük biccentésével visszavágnak. Bár lehet, hogy
nem biccentenek, csak a mi szemünk és agyunk
vesz már tévjeleket.

Na és kisebbségben, de itt-ott azért megjelennek a
#hangos illemtudó$emberkék, akik el" re, a másik
szemébe nézve, mosolyogva köszönnek. S talán
még válaszüdvözlést sem várnak.

Hát igen, ha jól belegondolsz, biztos Te is be tudod
sorolni magad valamely aprócska csoportba.
Els" nek ostobán hangzik a köszönésr" l beszélgetni,
és felhívni mások figyelmét, hogy viszonozzák a
kedvességed. De hidd el, egy#jó napot$nagyon sok
mindent elárul az emberr" l.Tapasztalat.

Jó tanács: Mindig köszönj%
% MINDENTANÁRNAK!
% suliba belépéskor/kilépéskor
% igazgatóhoz belépéskor/kilépéskor
% könyvtárba belépéskor/kilépéskor
% boltba, büfébe belépéskor/kilépéskor
És ne felejtsd ki az ismer" seid, iskolatársaidat se!

Egy köszönéssel szebben indulhat a napod!!!:)

Legyél Te is milliomos!
-Interjú Kárpáti Istvánnal-

Miel" tt belekezdenénk a mindenki által izgalom-
mal várt interjúba, röviden ismertetem, hogy mir" l
is lesz szó. Akik még nem hallhattak róla, most
részletes beszámolót olvashatnak, az iskola által
eddig elért, egyik legnagyobb eredményér" l.
Ahogyan Kárpáti tanár úr meghirdette a tavaly
induló szakkörét, úgy adok címet én is a cikknek. A
gazdasági témákkal foglalkozó órák, hasznosnak
t&ntek, hiszen az iskolából nevezett 4 illetve 3 f" s
csapatunk két országos versenyen, kiemelked"
eredményt ért el. Célja volt, hogy felkeltse azon
tanulók érdekl" dését, akik komolyabban szeret-
nének foglalkozni a gazdasággal, illetve valami
hasonló úton továbbtanulni. Erre tökélet-esen
megfelelt, a gazdaság világában jártas és hozzáért"
Kárpáti István és délutáni foglalkozásai. Az
érdekl" d" k nagy része az 'A' és 'B' osztályokból
érkeztek, illetve túlnyomóan csak végz" sök vettek

részt a szakkörön.

-

- A gazdaságismeret (ezen belül pl. a t" zsde) már
2000 óta tananyag, igaz, nagyon kicsi óraszámban a
társadalomismeret tárgy keretén belül. Ugyanakkor,
mikor ebben az iskolában elkezdtem e tárgyat
tanítani, úgy 2004 körül, széleskör&értetlenség, s" t
ellenkezés bontakozott ki.Ilyen véleményeket
hallotunk:#Ugyan már, mi szüksége van egy 18 éves
diáknak arra, hogy ismerje a t" zsdeindex fogalmát$,
vagy#minek ez, elég, ha valaki a törit vagy a fizikát
tanulja, azok a 'rendes' tárgyak$. Egyszóval ahhoz,
hogy beindulhasson a szakkör és induljunk a
versenyeken, ahhoz kellett a közeg (benne az iskola-

El! ször is szeretném megköszönni, hogy
elfogadta a felkérést és néhány kérdésünkre
örömmel válaszol%

Melyik évben kezd! dött ennek a tárgynak
(gazdaságismeret) a tanítása iskolánkban, és
milyen visszhangja volt a kezdeti id! kben?

-Sofy-
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vezetés) szemléletváltozása és támogatása is.
-
- A szakkörön a cél alapvet" en az volt, hogy

egyszerre szerezhessenek a diákok elméleti és
gyakorlati ismereteket. Nem az volt a célom, hogy
100-150 adatot bemagoltassak velük, inkább az,
hogy milyen dolgokat érdemes megnézni egy adott
téma kapcsán, hol keressenek ehhez információkat
stb. Ehhez feltétlen szükség volt az internetes
termek használatára.

-

- Két versenyen indultak a diákok, a Magyar
Nemzeti Bank#Monetary$ és a Közép-Európai
Brókerképz" Alapítvány t" zsdei témájú versenyén.
-

- Az MNB versenyén, a Közép Magyarországi
el" dönt" ben az 5. helyezést értük el, amihez
könyvjutalom járt mind a versenyz" knek, mind
pedig a felkészít" tanárnak. A brókerképz"
alapítvány' bajnokságán$, az Országos dönt" ben,
az 1. helyezést szereztük meg és értékes díjakat
söpörtünk be, például: könyvjutalmat (100.000 Ft
érték& szakkönyv felhasználására fordítandó
összeg az iskolának, 250.000 Ft szakképzési
támogatás a Budapesti Értékt" zsde által.)
Nem szeretnék senkit sem kiemelni a csapatokból,
de úgy gondolom, hangsúlyoznom kell, hogy
Fekete Botond és Tuza Ágnes, akik a pénzügyi-
gazdasági témákkal alapvet" en tavaly kezdtek el
behatóan foglalkozni, a KEBA versenyen nyert
300.000 Ft érték& tanfolyam sikeres elvégzése
után, kb. 2009 májusára, végzett brókerekké
válhatnak. Botond, mint els" éves egyetemista és
Ági, mint gimnazista

-

- A t" zsdeszakkörön való részvétel (heti 1 óra).
Emellett külön felkészít" órák az iskolában,
délutánonként. Mivel a diákoknak alapvet" en

Mi volt a tavaly kezd! d! szakkörcélja?

Melyik két versenyen indultak az iskola
diákjai?

Milyen eredménnyel zárultak a versenyek,
és kinek a munkáját emelné ki a részvev! k
közül?

Milyen munkamennyiség volt szükséges
ahhoz, hogy a csapat ilyen jó eredményt érjen el,
hogy kiemelkedjen az országos mez! nyb! l?

nagyon sok órájuk volt, ezért sokszor nem értek rá
délel" tt, így a felkészülés, a beküldend" feladatok
megbeszélése, készítése gyakran online történt,
MSN segítségével, id" nként éjszakába, s" t hajnalba
nyúlóan!

-

- Persze, például miután az MNB regionális
selejtez" jén túljutottunk, írni kellett egy 10 oldalas
esszét. A már kész dolgozat a digitális dzsungelben
elveszett, ezért péntek hajnal 1 órakor újra kellett
kezdeni a már persze korábban elkészült részek
újraszerkesztését! mivel reggel már küldeni
kellett%.

-
- Az MNB versenyre 4 f" s csapatot kellett

nevezni, amelynek tagjai voltak: Szilágyi Enik" ,
Fekete Botond, Urbán Anikó és Szászi Lilla. A
másik versenyen, amelyet a Közép-Európai
Brókerképz" Alapítvány szervezett, 3 f" s csapatunk
indult, Tuza Ágnes, Urbán Anikó és Fekete Botond
részvételével. És eszembe jutott egy másik elég
furcsa történet: A KEBA dönt" el" tt az egyik
csapattag visszalépett, így gyorsan keresnem kellett
egy #beugró$ embert.( lett Tuza Ági, aki végül
nyer" emberré vált!

-

- Talán meglep" nek t&nhet(ett) sokak számára,
hogy mindkét versenyen nagyon sok#elitgim-
náziumot$ és közgazdasági iskolát utasítottunk
magunk mögé, avagy#vertünk el$.

-
- Nyilván fontos volt az elvégzett munka, de

persze kellett némi szerencse is, de szerintem kellett
az a mentalitás, amir" l Kiss Gergely beszélt az
olimpiai dönt" után: felejtsük már el azt a buta
pesszimizmust, bízzunk magunkban, higgyük el,
hogy ha valamit nagyon akarunk, az igenis
sikerülhet!

Akkor gondolom, tudna mesélni néhány
érdekes sztorit ezekr! l a fáradt hajnalokról!

Kik voltak a csapat tagjai?

A sors fintora. Tudna valami olyat mondani
a versenyekr! l, ami még jobban kiemelheti
iskolánk csapatát a többi közül?

Ez hogyan sikerülhetett?

&k is elhitték és sikerült Nekik! Köszönöm
szépen az interjút!

Suli infó

-Nagy Dániel-
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Londonból jöttünk

Lelkesen vágtunk neki az idei tanévnek abban a
biztos tudatban, hogy szeptember 21-én elindulunk
életünk els" londoni útjára Krompáczki Katalin és
Péter Katalin tanárn" k vezetésével. Elérkezett a
várva várt nap, és elindultunk Ausztria felé, ahol
Passau-ban tiszteletünket tehettük Gizella királyné
sírja el" tt, és barangolhattunk az Óváros
macskaköves utcáin.
Anglia földjére lépve

Ahogy megérkeztünk Anglia földjére a
Csalagúton keresztül (ahol kinyújtóztathattuk
végre a hosszú buszos utazás során
elmacskásodott végtagjainkat) egy hatalmas,
sziklába vájt kelta motívummal találtuk szembe
magunkat. Utána kagylókat, kavicsokat és tengeri
csillagokat gy&jtögettünk a doveri tengerparton,
majd szemlél" i lehettünk a híres ,,fehér
szikláknak$. Délután felfedeztük Canterburyt,
Dickens városát, Rochestert, este pedig elfoglaltuk
a jól megérdemelt ágyainkat a londoni#mobile
home$-okban.



Suli infó

Kirándulás Erdélyben

Ha szeptember, akkor iskolakezdés, viszont ha
2008 szeptembere a kérdés, minden bizonnyal a
mesés erdélyi kirándulás villan fel másfél tucat
diáknak és kísér" tanáraik emlékezetében. Hogy
minden érthet" és világos legyen, bár szó sincs a
Király-hágón minket ellep" ködr" l, a Pet" fi Sándor
Gimnázium Gépészeti Szakközépiskola és
Kollégium 18 tanulója ez évben Kolozsvárra
látogatott. Az utazás annak a cserekapcsolatnak
második állomása volt, amelynek keretében erdélyi
diákok június közepén szemlél" dtek nálunk, mi
pedig szeptember 18. és 23. között ismerkedtünk
meg egy kissé Erdélyországgal.

Mivel az út Kolozsvárra Nagyváradon keresztül
vezetett, nem hagyhattuk ki a város római katolikus
bazilikájának és Kanonok sorának megtekintését, s
visszafele pedig egy jó órás séta keretében
megnéztük többek között Erdély egyik legszebb
szecessziós épületét, a Fekete Sas Palotát.

Az útvonal, melyen haladtunk, ismer" s volt
számomra, hiszen nagyszüleim faluja felé is ezen
az úton szoktunk menni. De nem csupán én voltam
ezzel így, hanem az osztályf" nökünk is, hiszen"
Kolozsváron végezte az egyetemet.

A programban szerepl" els" város, melyet
pénteken látogattunk meg, a székelység f" városa,
Marosvásárhely volt. Szecessziós stílusú Kultúr-
palotája bámulatos falfestményeivel, freskóival,
neves személyeket ábrázoló üvegfestményeivel és
a Tükörteremben kavargó, vibráló színeivel hívta
fel magára figyelmünket.

Miután a híres Bolyai Farkas Líceum kantinjában
megebédeltünk, megnéztük a város XVII.
században épült várát, viszont a Teleki-Bolyai
Könyvtárat (Tékát) felújítás miatt sajnos nem
láthattuk.

A következ" napon! amely nem hozott meleget,
maradt a borongós, felh" s, szemerkél" es" s id" járás
! a tordai sóbánya aknái és termei mélységükkel,
különlegesen tiszta akusztikájukkal, nagyságukkal
és tiszta leveg" jükkel gyakoroltak ránk hatást. A
sóbánya után a tordai hasadékhoz is ellátogattunk,
egy kis patak partján pedig mindenki gazdagodott
legalább egy#Szent László$pénzzel. Kés" bb utunk
egy olyan faluba vitt tovább, ahol a Nap kétszer kel
fel. Ez a jelenség nem szorul tudományos
magyarázatra, hiszen oka csupán annyi, hogy a
felkel" nap el" ször megjelenik a Székelyk" t" l balra,
majd elbújik a szikla mögé és csak kés" bb #kel fel
igazán$.Afalu neveTorockó, az erdélyi magyar népi
építészet egyik legértékesebb megmaradt gyöngy-
szeme.
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London belvárosában, múzeumaiban

Átkaroltam Jonny Deepet

A harmadik napon megcsodálhattuk London
belvárosát a St.Paul's Cathedral kupolájából, ahova
nem kevesebb, mint 600 lépcs" fok árán jutottunk
fel. Mikor észhez tértünk a látványtól, máris a
British Museumban találtuk magunkat. Ott megis-
merkedhettünk többek között a múmiák titkaival, a
híres rosetti k" vel és a japán szamurájokkal. A
következ" napon a saját szemünkkel láthattuk a
Parlamentet, a Big Bent, London Eye-t és részt
vettünk a zenés" rségváltáson is. Heves es" zések
közepette áttértünk a St. James' Parkba, ahol
testközelb" l szemlélhettük a mókusokat, hattyú-
kat, galambokat és kacsákat. A nap zárásaként
eredetiben csodálhattuk meg Picasso, Leonardo da
Vinci, Vincent van Gogh, Raffaello, Botticelli
képeit és tehetségüket a National Galleryben.

Másnap a Natural History Museumban farkas-
szemet nézhettünk egy életnagyságú kékbálnával,
de betekintést nyerhettünk a Jurassic Park kulisszái

mögé is. Mozgó, hörg" T-rexek és támadásra kész
velociraptorok keresztezték az utunkat. Múzeumi
sétánkat interaktív játékok tették még emlék-
ezetesebbé. Végezetül átkarolhattam Johnny
Deppet, pózolhattam Madonnával, és találkoz-
hattam olyan hírességekkel, mint Kate Moss,
Audrey Hepburn, Marilyn Monroe vagy az angol
királyi család. Persze mindezt csak a Madame
Tussauds Panoktikumában.

A hatodik napon búcsút vettünk London
belvárosától, búcsút intettünk Anglia partjainak.
Hazaérkezve ódákat zengtem a kalandunkról, csak
akkor csendesültem el egy pillanatra, mikor a
szüleim megkérdezték t" lem:
- És...mi hiányzott kint a legjobban?
Rövid gondolkozás után egyszer&en csak azt
mondtam:
- Hát a hamisítatlan magyar konyha.

Godbye London

-Szabó Dóra-



A negyedik napon a kalotaszegi Mérára és
Magyarvistára buszoztunk.Akét falu sajátossága a
régi erdélyi magyar néphagyományok: népzene,
néptánc, népviselet" rzése. Mérán az egyik háznál
hihetetlenül jóíz& kürtös kaláccsal kedveskedtek
nekünk, s" t öten közülünk magukra ölthették a
helyi népviselet hímes-gyöngyös remekeit.

Az utolsó el" tti napon végre Kolozsvár
történelmér" l is szereztünk ismereteket, és
nevezetességeib" l is megtekintettünk néhányat,
mint például: Mátyás király szül" házát; a Farkas
utcai református templomot, el" tte a Kolozsvári
testvérek Szent György lovas szobrának másol-
atával; a Szent-Mihály templomot és kör-nyékét; a
Házsongárdi temet" néhány sírját. Este néptánc-
bemutatót tartott a Brassai Gimnázium Bogáncs
táncegyüttese és a m&sor után néhány lépést

nekünk is megtanítottak. Másnap 8 óra után pár
perccel indultunk vissza.

Természetesen a közös programok után a minket
fogadó társaink gondoskodtak róla, hogy egy percig
se unatkozzunk és napközben" k is inkább
legtöbbször a velünk való kirándulást választották,
mintsem az iskolapadot. Az egész kirándulás alatt
elég rossz id" volt, többen meg is betegedtünk, de ez
a jó hangulatot és kedvet egyáltalán nem csorbította.
Több erdélyi népdalt is megtanultunk, néhány
román szóval is gazdagodtunk, megkóstoltuk a
halvát és a rahátot, Bánffyhunyad elején szörny-
ülködtünk egyet a szebbnél-szebb tortaházakon. A
sok-sok vers, amit az osztályf" nökünk felolvasott
segített a megértésben és megismerésben és a
vetélked" pedig még izgalmasabbá tette az ottlétet.

Suli infó

-Koncz Imola-

Új tanárok bemutatkozása
Az új diákok a szöcskeavatón már bemutatkoztak, most az új tanárokon a sor. Mindegyikük egy-

egy kérd! ívet kapott, amire készséggel válaszoltak is" ki egész, kerek fogalmazásban, ki pár
mondatban.

Tanárok közelr! l

Könczöl Rita

Magyar-történelem szakos vagyok, jelenleg
magyart tanítok.
Hat éve élek Bagon férjemmel és két gyermekem-
mel, a három éves Tamás fiammal és hat éves Réka
lányommal. Budapestr" l költöztünk ide, mert els"
gyermekünk születésekor férjemmel úgy éreztük,
hogy kertes házban, vidéki nyugalomban szeret-
nénk nevelni gyermekeinket.
Édesanyám és édesapám valaha Bagról származott
el, de gyerekkorom nyarait nagymamámnál töltöt-
tem, abban a bagi házban, amelyben most én élek a
családommal.
Hat év gyermekeimmel töltött id" után tértem
vissza idén a tanításhoz, nagyon örülök, hogy
abban a gimnáziumban állhatok a katedrán, ahol
édesapám 53 évvel ezel" tt érettségizett.
Gyermekeim születése el" tt öt évig tanítottam
mindkét szakomat egy budapesti gimnáziumban.
Mivel kommunikáció szakos bölcsész diplomával
is rendelkezem egy évig az ELTE Tanárképz"
F" iskolai Karán is tanítottam. Itt m&vel" dés-
szervez" szakos hallgatóknak média speciálkol-
légiumot vezettem.
A tanítás mellett sokat szeretnék segíteni az
iskolaújság készít" inek, feladatom lesz az iskola
internetes honlapjának és az éves
iskolai Értesít" összeállitása.
Szabadid" met teljes egészében a családomnak
szentelem, olyan kicsik még a gyermekeim, hogy

gondozása,

nagyon igénylik szeret" jelenlétemet. Ha majd
megn" nek, önállósodnak egy kicsit, akkor talán lesz
id" m visszatérni régi, kedves foglalatosságaimhoz.
Nagyon szeretek szabni-varrni, kézimunkázni, de
sajnos ezek nagyon id" igényes elfoglaltságok,
úgyhogy egyel" re nagymama koromra halasz-
tottam" ket.
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Tanárok közelr! l
Halász Levente

Tanított tantárgyak:

Magánélet:

Óraadóként Jogi ismeretek
(14 T), M&szaki matematika, Gazdasági ismeretek
(14 H), Munkaszervezés (13 H) tárgyakat tanítok.
Mérnök-tanári végzettséggel rendelkezem.
Ezeket a tárgyakat a technikus vizsgára készül" k
számára tartom. A tárgyak az elméleti tananyag
mellett sok gyakorlati ismeretanyagyot is
igényelnek. Ehhez fel tudom használni azoknak az
éveknek a tapasztalatait, amelyekben gyakorló
mérnökként dolgoztam. Remélem ezekkel az
ismeretekkel kicsit f&szerezni tudom a#száraz$
tananyagot.

Gödöll" n lakom, szinte születésem
óta. Aszódon érettségiztem. A tanáraim az
iskolánk nagy öregjei voltak. Engem még tanított
Zalán Frici bácsi. Magyar tanárom Hódi Ági néni
volt. A fizikát Kovács Istvántól tanultam. Sokat
köszönhetek neki abban, hogy mérnöki pályára
mentem. A gépészmérnöki diploma megszerezése
után 1978-1981 között egy állami gazdaságban,
majd 1993-ig egy kutatóintézetben dolgoztam.
1993-2001 között itt tanítottam, majd felkértek a
Gödöll" i Víziközm& Társulat vezetésére, amit
jelenleg is ellátok f" állásban. A gimnáziumi évek
meghatározóak voltak számomra, azért is
vágytam vissza ide tanítani, és azért is jöttem most
újra. Szeretem a tanárkollégáimat és nagy
tisztel" je vagyok a Galga mente máig romlatlan
világának. Büszkék lehetnek az ide született
gyerekek arra, hogy az egyre riasztóbb világunk-
ban" k még ismerik a legtisztább emberi érzéseket.
A legfontosabb dolog számomra - éltet" m - a
családom.

Feleségem szociális családgondozó Gödöll" n.
Három gyermekünk van. Lilla (25 éve) angol-
kommunikáció, Levente (21 éves) földrajz-terület-
fejleszt" , Adél (20 éves) idegenforgalom szakot
végzi.
Rendezett, stabil anyagi háttérrel rendelkezem.
Szabadid" met, amib" l kevés van, kirándulás,
vízítura -amikor elvisz magával Vezér Anna
tanárn" - és horgászás a lányommal tölti ki.
Kedvenc filmem, Jiri Mencel: Az én kis falum
alkotása. Kedvenc olvasmányom Maupassan
novellái. Mindenkinek ajánlom, aki meg szeretné
ismerni a világot és az embereket. Szeretem a
komoly zenét és a Beatles-kor gyermekének tartom
magam a könny&zene terén.

Lányi József

Matematika fizika informatikai szakos okleveles
középiskolai tanár vagyok, tudományos fokoz-
atom: adjunktus. Eddig mindhárom tárgyat
tanítottam, alap és emelt szinten, jelenleg
matematikát tanítok. 58 éves múltam, a szüleimmel
lakom egy szép családi házban. Szombathely
külvárosában van a gyermekeimnek ajándékozott
családi házam. Két gyermekem született: Izabella
lányom f" iskolát végzett, és f" n" vér Csáford-
jánosfán az öregek otthonában, József fiam aki
kés" n született, informatikusnak tanul az ELTE-en,
jelenleg negyedéves hallgató. Én Debrecenben
szereztem oklevelet, majd Hevesen egy gimnáz-
iumban kezdtem tanítani.Amikor megházasodtam,
és Szombathelyre költöztem, ott a falu segítségével
#kalákában$építkeztem. Néhány évig egy kiemelt
gimnáziumban tanítottam, majd számítógépes
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programozóként helyezkedtem el, és a Remix
Híradástechnikai Vállalat raktár- és ügyvitelei
adatbázisát dolgoztam ki néhány kollégával. A
Berzsenyi Dániel Tanárképz" F" iskola akkor
megalakult fizika tanszékén, mint tanársegéd
dolgoztam, és elektromosságtant, és a tanítás
módszertanát oktattam, hallgatók óráit látogattam,
a f" iskola egyik számítógépén dolgoztam. Közben
elvégeztem az informatika szakot is. Egy országos
drogfelmér" programom miatt a POTE.
Szombathelyi karára kerültem, mint adjunktus, itt
biofizikát és informatikát tanítottam. Közben
elváltam, és id" s szüleim miatt hazaköltöztem
Hatvanba, és a Bajza Gimnáziumban dolgoztam,
ott közép és emeltszinten tanítottam. Versenyz" im-
mel megyei és országos versenyeken vettem részt,
és informatika tagozatos osztálynak voltam az
osztályf" nöke. Legtöbben sikeresen bekerültek
valamelyik fels" fokú oktatási intézménybe. A
természetjáró sportkör vezet" jeként szinte hetente
túráztam, és versenyeken vettem részt a diákjaim-
mal, illetve külföldi és határ menti táborokban
(Kárpátalja, Erdély, Bereg) aktívan#nyaraltunk$ a
gimnazistákkal. Bérletes színházlátogatást sikerült
6 éven át életben tartanom, jelenleg is 54 bérletesem
van, és Szolnokra járunk. Több ok miatt új munka-
helyet kerestem, és a jó híre miatt választottam hat
iskola közül éppen ezt az iskolát. Itt is elkezdtem a
hétvégi túrákat, illetve emelt szint& matematika
szakkört szerveztem.

Hobbim a túrázás (kirándulás és teljesítménytúrák),
családi örökség, 86 éves édesapámék még túráznak.
Afantasztikus irodalom olvasása, és a filmek nézése
igen le tud kötni, de az orgonazene hallgatása és
színházlátogatás a legkedvesebb id" töltésem. Sok
id" t töltök Kerek-haraszton az állami gondozot-
taknál, ahol tudok segítek, szponzorokat és
kapcsolatokat szerzek. Több hangszeren is játszom,
gitárom is van (akuszti-kus és elektromos),
furulyázom, és saját harmó-niumom is játszom.Apai
ágon még a dédszüleim is#kántortanítók$ voltak,
t" lük örököltem a zene szeretetét. Nagyon szeretek
még történelmi regényeket olvasni, illetve a
magyarság történetével foglakozom. Van#házi
múzeum$ a családomban, ahol kb. 80 cm-es
k" turbán (mérete magas rangra utal), török kori
kardok, Árpád korabeli márvány kápolnai boltív k" ,
a hatvani római( rtorony téglája és még sok más régi
eszközök és könyvek találhatók. Egy részüket a
családi#ásatásokból$ szereztük, másokat a Doktay
bácsi adományozta a Hatvani Múzeumnak,
ahonnan, annak megsz&nésekor a szeméttelepre
kerültek, mert nem volt pénz#ilyen fontos$
dolgokra. Amennyiben megbecsülnék, vissza-
adnánk. Sok id" t töltök a számítógépeinél (3 db
hálózatban), és a fiammal együtt dolgozunk
valamilyen problémán. Úgy érzem, hogy ezen rövid
id" alatt is sikerült beilleszkednem az iskolai
közösségbe, és nagyon jó érzés itt tanítani.

Tanárok közelr! l

Alexandre Boussard

Mati

? Avec qui? :

Pourquoi avez-vous choisi cette école? :

Loisirs:

Film, livre, musique préféré(e):

ère:
Pour-quoi avez-vous choisi cette matière? :

Où habitez-vous

Français (atelier)

Parce que le français est ma langue maternelle;
J'adore enseigner le français aux étrangers et
présenter mon pays, ma culture.

J'habite á Angers,
dans le Nord-Ouest de la France. J'y habite avec
mon p re et ma soeur Delphine, qui a 17 ans.

J'aime
beaucoup la Hongrie, et j'étais tr s intéressé pour
enseigner le français dans la section bilingue
d'Aszód.

Le sport (football, basket ball, etc.), la
musique, le cinéma, la lecture.

Mon film
préféré: « Les trois fr res » (une comédie française)
Mon auteur préféré: JulesVerne
J'aime tous les styles de musique.

Franciát (atelier-t) tanít.
Azért választotta ezt a tantárgyat, mert a francia az
anyanyelve és nagyon szereti ezt a külföldieknek
tanítani, illetve bemutatni az országát, a kultúráját.
Angers-ben lakik (É-NY-Franciaország) az

è

è

è

Magyarul röviden:

édesapjával és 17 éves, Delphine nev& húgával.
Azért válaszotta ezt az iskolát, mert nagyon szereti
Magyarországot, és érdekelte, milyen lehet a franciát
az aszódi kéttannyelv&tagozaton tanítani. Hobbija a
sport (foci, kosárlabda, stb.), a zene, a mozi és az
olvasás. Kedvenc filmje « Les trois fr res » (=Három
fivér, egy francia vígjáték), kedvenc írója Jules
Verne, és minden zenei stílust szeret.

è
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Tanárok közelr! l
KarlTaurua

Magyarul röviden:

Mati
Pourquoi avez-vous choisi cette école? :

Famille :

Film, livre, musique préféré(e):

ère:Mathématiques
Je

souhaitais venir en Hongrie pour découvrir le pays,
et j'ai découvert que ce lycée cherchait un
professeur de mathématiques qui enseignerait des
él ves motivés pour suivre les cours en français ce
qui m'as tout de suit intéressé. De plus, Aszód est
une ville relativement proche de Budapest o
j'habite et o je donne également des cours de
Biologie.

Je suis fils unique et mes parents habitent
une partie de l'année en Bretagne (sur la côte ouest
de la France) et le reste de l'année á Tahiti o réside
le reste de ma famille.

J'apprécie les
livres de Bernard Weber#Le cycle des fournis; Les
Thanatonautes; ...$
J'écoute souvent de la variété ou du rock français
#Huspuppies; Mademoiselle K; Renan Luce; ...$
Et j'aime en général tout film d'action ou de science
fiction.

Matematikát tanít. Azért
választotta ezt az iskolát, mert vágyott arra, hogy
megismerje Magyarországot és felfedezte, hogy ez
a gimnázium matematika tanárt keres azon diákok
számára, akik franciául kívánják tanulni ezt a
tantárgyat. Ez azonnal felkeltette az érdek-l" dését.

à
è

ù
ù

ù

Ráadásul Aszód viszonylag közel van Budapesthez,
ahol lakik és ahol biológia órákat tart. Egyedüli
gyermek, a szülei az év egyik felében Bretagne-ban
élnek (Franciaország nyugati oldala) a másik
felében pedig Tahitin, ahol a család többi tagja él.
Szereti Bernard Weber könyveit, a francia rockot
(Huspuppies, Mademoiselle K, Renan Luce, stb.), és
általában minden akció és sci-fi filmet.

Suli infó
Szöcskeavatás

2008. szeptember 12-én iskolánk új diákjai
teljes jogú tagjai lettek iskolánknak. Álljon itt

az eskü szövege, hogy egész évben
emlékezzenek fogadalmukra.

Én%%%%%%%%%%%% kisszöcske, ki
még nagyon tudatlan vagyok, és nevelésre
szorulok, vágyom a tanításotokra. Fogadom, hogy
ha meglátom a fels" bb éveseket, térdre borulok és
könyörgök nekik köszönésükért, továbbá mindig
tisztelettel és magázva, hölgyemnek, illetve
uramnak fogom szólítani" ket. Forró nyári napon
pálmalevéllel követem a fels" bb éves diákokat, és
hideg koktélokkal kedveskedek nekik.
Zuhogó es" esetén felajánlom az eserny" met,
minden pocsolyánál hasra esek, hogy mint egy
hídon átkelhessen rajtam a bölcsebb diák, megóvva
ezzel cip" je fényességét, amit ezel" tt már tisztára
súroltam. Anyagiak terén is támogatom a jóval
szebb és intelligensebb diákokat, azaz a fels" bb
éveseket.Amikor kérik hitelkártyámal és készpénz-
zel is rendelkezésükre állok.

Esküszöm, hogy jóban-rosszban, egészségben,
betegségben, halálom napjáig, katasztrófa és
atomtámadás idején is betartom a minimum-
követelményeket, azaz az imént felsoroltakat. Ha
nem tartom be, akkor önkéntesen és szégyennel
telve elhagyom az iskolát, szeretett feljebb
valóimat, és remete életet fogok élni.
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Kultúra

#Hol a boldogság?$

Ez volt az idei ARC kiállítás vezérmondata,
amely most töltötte be a 9. évét. A lelkes
m' vészek közel 100 plakátban mondták,
mesélték és éreztették velünk, hogy számukra
mit jelent ez az egyetlen szó.

Ahogy a hatalmas táblák el" tt álldogál az ember,
egyszer csak azon kapja magát, hogy önkéntelenül
is próbálja megfejteni az alkotás rejtett üzenetét.
Sokszor nem is olyan egyszer& feladat, hiszen ez
egy relatív fogalom. Volt, akinek már egy szelet
finom torta mosolyt csalt az arcára, mások az
egészséget tartották el" bbre. Megint másoknál egy
min" ségi szivar volt a nyer" .
Rád tör egy érzés. Igen, meg van a kép értelme. De
ez nem (vagy igen) én vagyok, akkor most velem
van a hiba? Megnyugodhatsz. Csak nézz egy kicsit
belülre és tedd fel magadnak a kérdést: én hol
találom a boldogságot?

És ha figyelsz, mégha csak egy kicsit is, a hatás nem
marad el. Hiszen ahogy egyszer egy bölcs ember
mondta:' A boldogság a lábunk el" tt hever. Csak le
kell hajolni érte.$

Már ezért érdemes volt elmenni rá.
-Dorah Taylor-

A"szerelem" tudománya

Akár ezt a nevet is adhatták volna az Álom
tudománya cím' francia-olasz alkotásnak.
Adott egy történet egy aranyos, ám kissé
gyermeteg lelkület' f! szerepl! vel. Stéphane
kiskora óta nem tudja megkülönböztetni az
álomvilágot a valóságtól.
Ha ez még nem lenne elég, halálosan szerelmes a
szomszéd lányba, Stéphanieba. Lehetne egy
sablonos szerelmi történet, csakhogy Stéphane
teljesen más módszerrel keresi a lány szívéhez
vezet" utat. Az álmaiban már megvan a terv, de a
megvalósítása valahogy sosem jön össze neki.
Vajon sikerül neki ez a kényes hadm&velet,vagy
inkább az álmodozásba menekül?
Bevallom vegyes érzelmekkel ültem be rá. Egy
részr" l lelkes voltam, hogy egy újabb m&vészfilmet
tekinthetek meg, másrészr" l tartottam az
er" ltetettségt" l. De az aggodalmaim feleslegesnek
bizonyultak. Gondry mester (a rendez" ) olyan
tempóban adagolta a humort, a kreativitást, a
romantikát, hogy a közel másfél óra villámgyorsan
elröppent.

A látványvilág megdöbbent" en egyedi, az
atmoszféra a gyerekkorunkat idézi. (Mivel tizenév-
esen már olyan nagyon feln" ttek vagyunk ugyebár?)
Garantálom, hogy utána egy ideig Te sem tudod,
hogy akkor most álmodsz vagy ébren vagy....?

-Dorah Taylor-

Jelentkezz szerkeszt! nek! iskolaujsag@gmail.com
vagy személyesen is megkeresheted Ármós Dorottya
f!szerkeszt!t (12. A), illetve Könczöl Rita tanárn!t, de
kérheted osztályf!nököd segítségét is.
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Kultúra
Semmi és Minden

Halvány es" hasít az égen,
Lágyan simogat a karcsú mozzanat.
Könnyként zúdul a víz az éjben,
Szemem száraz, süvít a gondolat.
Gondolok rád, te édes minden,
E mindenben semmim sincsen,
Mert a semmi koppan, ha ölel az éj,
Magával húz a gondtalan mély.
Gyermekként simul az es" arcomon,
A vágy testvérként bámul én rám,
S e családdal halkan karba öltve
Zokogó cseppként zúdulok mélán.
Ázó gondolat szökken agyamból,
Vágyként botorkál a halandó térben
S az es" lágyan öleli könnyes arcom,
Veled a semmi, s velem a csendes minden.

-Sofy-

Kortárs irodalom " könyvajánló:
- Temesi Ferenc: Amsterdam stb. -

Temesi Ferenc számomra igen kedves író. Els!
és talán legjelent! sebb regénye az 1986-1987-
ben megjelent kétkötetes , amely m' vével

létrehozta a magyar irodalomban is a
#szótárregény$ m' faját.

Por

Ez a regénye az avantgárddal való személyes
leszámolás igényével készült.( írja le a m&ben,
hogy ez lenne az els" magyar tudatosan poszt-
modern nagyregény. A leszámolás azonban iron-
ikus, mert jóllehet a regény a leg" sibb történet-
mondó formákat eleveníti fel, az író szótár formá-
ban szerkesztette, a történeteket a címszavak
hálójába rejtette. Szegedi születés&, a szegedi
egyetemen magyar-angol szakot végzett, e regénye
családjáról, szegedi egyetemi éveir" l szól. Mivel
jómagam is Szegeden jártam egyetemre, s" t t" le
magától hallgathattam a szépírás tudományáról
egyet s mást egy egyetemi szeminárium keretében,
különleges élmény volt a regény olvasása, úgyhogy
mindenkinek ajánlom, aki majd ebben az alföldi,
igazi egyetemvárosban szeretné b" víteni tovább
ismereteit.
A személyes kapcsolat és a cím& regényének
különleges írói világa arra sarkallt, hogy a többi
könyvét is a kezembe vegyem. Egy színes írói világ
bontakozott ki el" ttem, amely különféle élmény-
területekb" l táplálkozik: a szegedi hagyományból
éppúgy, mint az angolszász lírából, vagy az 1970-es
évek avantgárdjából és popzenéjéb" l. Regényeiben
sokszor eljátszik a forma adta lehet" ségekkel, írt
már regényt például tarot és Ji-King jóslatokra,
sakkjátszmára. Utolsó el" tti regénye újságregény
(vagy regényújság?),

Por

a lapjain egy képzeletbeli folyóirat
egymást követ" számaiból, folytatásos cikkeib" l, és
apró formákból bontakozik ki a regény bonyolult,
mégis rendkívül olvasmányos szövedéke.
Különösen örültem, hogy idén újabb kötete jelent
meg címmel, amely könyv nemcsak
Hollandia f" városáról! Temesi kedvenc városáról
szól. Hollandia az író szerint az a hely, ahol az ember
igazán európai lehet; ahol eltévedni nehéz, de
érdemes.Ajánlom a legújabb könyvét és valamennyi
írását szeretettel mindenkinek, hogy láthassák azt az
utat, amelyet Temesi Ferenc élete során bejárt,
amelyr" l így vall: #A fél világot és a fél lelkemet
beutaztam$, és amelynek végén Amszterdamnál és a
keresztény Istennél kötött ki.

Kölcsön Id! 1-2.

Amsterdam stb.

-Könczöl Rita-
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Kultúra
A királylány és az almafa

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy
Lász' f nev' királyság, ahol Eksüt, a bölcs
király uralkodott. Volt neki egy gyönyör ' szép
lánykája is, Moilil.

Ez a királylány egy nap szerelmes lett a királyi
kertben lév" almafába és elhatározta, hogy"
bizony feleségül fog hozzá menni. Sírt-rítt a
királyné meg a király is meghallva lányuk
döntését. Sehogy sem értették, hogy miért pont egy
almafához akar hozzámenni a királylány, amikor
olyan gyönyör&. Gazdag hercegek, bárók és
grófok epekednek utána. De végül csak bele-
egyeztek, legyen úgy, ahogy a királylány akarja.
Pár nap múlva meg is tartották a lakodalmat. De
bizony csak titokban, nehogy híre menjen és
bolondnak nézzék a királyi családot. A királylány
éjjel-nappal csak az almafácska körül tett-vett:
locsolgatta, metszegette, szedte a gyümölcsét.

Így ment ez 3 éven át. A király és a királyné
nagyon szomorúak voltak, hogy a királylány még
mindig nem tért észhez. Így aztán egyik nap
odamentek Moililhez, kérlelték, becézgették,
hogy válasszon más férjet magának, hiszen bárki
szívesen elvenné" t feleségül.

De a lányka csak rázta a fejét:
! Édesanyám, édesapám, nem változtathatom

meg a döntésemet, hiszen én ezt az almafát teljes
szívemb" l szeretem.

Három nap múlva a király és a királyné megint
kérlelni kezdték a lányukat:

! Drága kislányunk, Moilil, most már nem érdekel
minket, kihez mégy feleségül, válassz szíved szerint,
csak arra kérünk, hogy legyen az egy él" ember. Ha
csak egy szegény béreslegény is.

Erre így válaszolt Moilil:
! Legyen hát. A kedvetekért keresek egy legényt

magamnak, mert bizony már nagyon rossz nézni,
hogy ennyit szomorkodtok miattam.

De nem kellett azt a legényt keresni, hiszen már 3
éve ott élt a fán. Mert nem ment el ám Moilil esze,
dehogy akart" egy almafa felesége lenni. Csakhogy
szíve választottja épp egy szegény Golod nev&
béreslegény volt, és tudta, szülei sosem tudnák jó
szívvel elfogadni ezt a házasságot.

Lehívta hát Golodot a fáról és elmondta az
édesanyjának és az édesapjának, hogy is, mint is volt
ez. A királyi pár úgy megörült, a könnyük is
kicsordult. Vége volt minden titkolózásnak és
hetedhét országra szóló lakodalmat csaptak. Ma is
boldogan élnek, ha meg nem haltak.

-Do-

Zöld Övezet
A suli zöld hírei

Kedves diákok! Örömmel értesítelek Titeket,
hogy iskolánkban útjára indult a Zöld

Akciócsoport, melyben a legkülönböz! bb
évfolyamok és a legkülönfélébb tagozatok

képviseltetik magukat. Munkánkat az iskola
biológia és földrajz szakos tanárai és tanárn! i

segítik és irányítják, Vezér Anna Tanárn!
vezetésével.

Célunk annak az elérése, hogy iskolánk a lehet"
legkörnyezetkímél" bb módon m&ködjön és az,
hogy minél több tanuló és dolgozó aktívan részt
vegyen a környezet-, illetve a természet-
védelemben. Jó lenne, ha sikerülne megszerezni az
Ökoiskola címet, mely számos kedvezmény
elérésére adna lehet" séget. Ezt a címet azok az
iskolák kaphatják meg, amelyek kiemelten
foglalkoznak a környezetvédelemmel, a természet
szeretetére való neveléssel. A Zöld Akciócsoport
egy olyan munkatervet dolgoz ki a diákok ötletei
alapján, amely megfelel az Ökoiskola cím
kritériumrendszerének. Gy&léseinket kéthetenként
szerdán tartjuk a 37-es (biológia) teremben a 7.
órában. Akinek még ilyenkor tanítás van, az se
keseredjen el, hiszen a 8. órában is maradunk és az

újonnan érkez" k be tudnak kacsolódni a
megbeszélésbe. Azok pedig, akik valamilyen fakton
vesznek részt ebben az id" pontban, azokat külön
tájékoztatjuk a fejleményekr" l.
Röviden írnék még jelenlegi terveinkr" l és remélem,
hogy ezek alapján minél többen kedvet kaptok a
csatlakozáshoz:
Szeretnénk má alakítani iskolánk parkját,
ami nagy érték (Nézzétek csak meg mekkora zöld
területe van az EGA-nak, vagy épp bármelyik
gödöll" i gimnáziumnak. Ahhoz képest a miénk kész
kis erd" .). Meghatározzuk a fák és a cserjék faját,
majd id" t álló táblákon jelöljük, hogy mindenki tudja
mivel áll szemben. Hogy ez miért hasznos? Csak egy
példát említenék. Tudtátok, hogy a Pet" fi szobor
mellett álló fák szemrevaló piros termései er" sen
mérgez" ek és tilos" ket megenni? Ezek a növények
ugyanis, az amúgy védett, tiszafa fajhoz tartoznak.
A park fenntartásának és virágágyások kialak-
ításának elengedhetetlen feltétele jelent" s mennyi-
ség& komposzt beszerzése. De miért ne lehetne a
sulinak saját ja? Mindössze egy kis
délutáni bográcsozással összekötött ásásra és a
lehulló falevelek összeszedésére lenne szükség.
Egyik legsürg" sebb feladatunknak tartjuk a

lehet" ségének biztosítását a suli
területén belül.

arborétum

komposzttároló

szelektív
hulladékgy!jtés
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Ezeken kívül novemberben nagy
ba kezdünk, hogy télen élelemhez

juthassanak a környékbeli madarak. A hideg
id" szakban minden, madarak számára ehet" ,
magvat szeretettel fogadunk, de err" l még adunk
b" vebb tájékoztatást is. Ezzel egybekötve
fotópályázat fog indulni. Akinek a legtöbb fajt
sikerül lencsevégre kapnia, az jutalomban részesül.
Ha már a jutalmazásnál tartunk, a Zöld
Akciócsoportban aktívan tevékenyked" k, értékes
pontokat nyernek osztályuknak, amik így nagyobb
esélyekkel indulnak az egész évben zajló osztályok
közti pontversenyben. Tevékenységünk ki fog
terjedni az iskolai programokon (egészségünkért
nap, Pet" fi nap,%)

madáretet"
készít" akció

Zöld Övezet
való részvételre is, különböz" versenyek, el" adások
szervezésének keretében. Ezúton is szeretettel
hívunk és várunk minden kedves érdekl" d" t!

Amennyiben kérdéseid lennének vagy
csatlakoznál hozzánk, küldj egy üzenetet a

e-mail címre, a tárgyhoz
írd ezt: Zöld Akciócsoport! Ha inkább
személyesen érdekl! dnél, akkor keresed Vezér
Anna tanárn! t vagy engem (Heltai Júlia, 13.a)!
Ha nem szeretnél belépni hozzánk, mert nincs
elég id! d, messze laksz stb. de vannak ötleteid,
hogy mit kéne megvalósítanunk, akkor is keress
minket, hiszen minden tippet örömmel fogadunk
és el! re is megköszönünk!

mikroujsag@gmail.com

Egészséges és környezettudatos
szépségápolás

Az év els! szerkeszt! ségi ülésén kaptam az
ötletet Ármós Dorkától, az újság f! szer-
keszt! jét! l, hogy írjak err ! l a témáról. Leültünk
beszélgetni és a cikk, egy cikk-sorozattá
terebélyesedett, melyb! l megtudhatjuk, hogyan
ápoljuk arcunkat, b ! rünket, hajunkat
egészséges módszerekkel környezettudatosan és
ráadásul gazdaságosan. A tippek bomba-
biztosak, a hatásuk megfigyelhet! Dorkán.

Arctonikok:

Az itt ismertetett módszereket azért nevezzük
egészségesnek, mert a receptekben csakis
természetes alapanyagok vannak, mint például
illóolajok, joghurt vagy éppen uborka.Azzal pedig,
ha otthon készítjük el a különböz" ápoló szereket a
természetet is óvjuk, hiszen ennyivel kevesebb
m&anyaghulladék keletkezik, ráadásul saját, hazai
termékekb" l dolgozunk, így nem állnak fenn a
messzir" l való szállítás káros következményei
(energia fogyasztás,...), és még számos más el" nyt
említhetnénk. De nem húzzuk tovább az id" t,
térjünk a lényegre. Kezdjük máris egy teljes kör&
arcápolással.

A következ" kben felsoroljuk különböz"
arctonikok, arcpakolások receptjeit, és szó lesz a
szem-, és ajakápolásról is.
Arcápolás el" tt gondosan mossuk le a sminket (ha
van)!
Ne várjunk egy-két nap után csodát, de a rendszeres
ápolást id" vel meghálálja a b" r (pár hét).

50 ml vízbe (ha lehet,
forrásvízbe) csepegtessünk 4 csepp gerániumolajat
és 6 csepp levendulaolajat.

1. Normál és száraz b"rre:

2. Zsíros b"rre:50 ml vízbe (ha lehet, forrásvízbe)

-liz-

csepegtessünk 6 csepp bergamottolajat és 4 csepp
levendulaolajat.
Két-három naponként készítsünk friss tonikot!

Pár szelet uborkát reszeljünk
vagy pépesítsünk össze, és keverjük össze 2 ek natúr
joghurttal. Kenjük fel az arcunkra, 30 percig
hagyjuk rajta, majd langyos vízzel öblítsük le.

Keverjünk össze natúr
joghurtot mézzel olyan állagúra, ami nem folyik le
az arcunkról, ha rákenjük. Ez a keverék remekül
hidratálja a b" rt napozás vagy strandolás után.
Hagyjuk rajta 10-15 percig, addig feküdjünk le,
lélegezzünk mélyeket, pihenjünk! vigyázzunk, el
ne aludjunk! Majd mossuk le langyos vízzel. Ha van
kimaradt babatápszer, azt is belekeverhetjük, mert
sok vitamint tartalmaz. Na meg kiválóan s&ríti a
pakolásunkat.

Arcpakolások:
1. Minden b"rtípusra:

2. Minden b"rtípusra:

Ha normál vagy száraz a b!rünk, heti egyszeri
pakolás javasolt, zsíros b!r esetén kétszeri.
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: Ha a b" rünk nem érzékeny rá, hetente
egyszer (zsíros b" r esetén akár kétszer is)
g" zöljünk . Erre kiváló a sós víz, illetve valamilyen
gyógytea. Száraz b" r&eknek javasolt egy kevés
jojobaolajat tenni a vízbe.
Ag" zölés után egy! a b" rtípusunknak megfelel" !
arctonikkal átitatott vattadarabkával töröljük le az
arcunkat.

Arcápolás után masszírozzuk át az arcunkat, az
álltól a homlok felé haladva. Reggel gyors
mozdulatokkal (meg is csipkedhetjük, hogy
felpezsdüljön a vérkeringésünk), este pedig lassú,
simító mozdulatokkal.

keverjünk össze 50 ml növényi olajban
(pl.: sz" l" magolaj vagy jojobaolaj) 8 csepp tömjén-
vagy mirhaolajat, 14 csepp levendulaolajat és 3
csepp narancsvirágolajat. Fürdés után minden este
gyengéden masszírozzuk meg ezzel a keverékkel
az arcot és a nyakat, gondosan kikerülve a szem
környékét.

Tipp a)

b)

3. Id"s b"r:

Szemápolás:

Ajakápolás:

A következ! részben a hajápolásról olvashattok
és készítünk egy illóolaj táblázatot is, hogy
b! vebben tájékozódhassatok arról, melyiket
mire használhatjátok. Várjuk tapasztalataitokat
a mikroujsag@gmail.com e-mail címre!
Mindenkinek kellemes arcápolást kívánunk!

Ha fáradt a szemed, vagy bántja a kontaktlencse
vagy a füstös leveg" , azonnal felfrissít egy kamillás
vagy levendulás borogatás. Tegyél egy csepp
illóolajat egy deciliter vízbe, keverd jól össze,
áztass bele két vattadarabot. Azután nyomkodd ki a
vattákból a felesleges vizet, s helyezd" ket a
behunyt szemedre. Feküdj le tíz percre lazítani,
ezalatt a borogatás rendbe hozza a szemedet.

Ajkaidat mindig gondosan hidratáld, napjában
ahányszor szükségesnek érzed. A legjobb a vazelin,
de méhviaszt is használhatsz.

Zöld Övezet

-Do és liz-

La femme à robe blanche
Partie 2

,

-Ce n'est pas possible! La pauvre n'a aucune
famille.
-Pourtant j'en suis.
-Et votre nom?
-ColinArrows.

Même aujourd'hui Emily ne savait pas ce qui lui est
arrivé lors de ce mystérieux soir où elle a perdu ses
parents. Elle ne s'en souvient guère. Après la mort
de ses parents personne ne lui restait, elle fut
envoyée dans un internat, loin de son village natal,
Windycost. Les psychologues lui ont fait croire que
son père et sa mère étaient morts car leur coeur ne
fonctionnait pas bien. Elle avait toujours mal à y
croire car cela, selon elle, ne pouvait pas arriver à
deux personnes à la fois. Passaient les mois et les
années, elle est parvenue à ne s'en plus préoccuper.
Aujourd'hui c'est le jour où elle doit quitter
l'internat car elle a fini ses études. Mais bizarrement
une inquiétude lui vient à l'esprit...

-Qui-êtes vous?
-Un de la parenté d'Emily Hunter. C'est le jour où
elle s'en va, je suis venu pour elle.

Emily ne savait pas pourquoi elle a accepté de partir
avec ce garçon. Il est vrai qu'elle n'avait pas le
choix, vu qu'elle n'a pas où habiter. Et il était
sympathique. Ses cheveux roux et ondulés, ses
yeux verts qui étincellent comme les grands

coléoptères dans le calice des fleurs jaunes ne lui ont
laissé aucun doute sur sa bienveillance.
-Emily, je dois t'avouer quelque chose. Je ne suis pas
de ta famille. Je demande que tu me pardonnes, mais
c'était la seule façon d'entrer en contact avec toi.
-Alors qui es-tu? Que veux-tu?

Français
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-Écoute. Je sais que ce que je vais te dire est
incroyable et tu penseras que je suis fou. Tu te
souviens? Rappelle-toi les événements du soir du
meurtre de tes parents! Oui, du meurtre! Est-ce qu'il
y avait quelqu'un? Par exemple: une femme?
-Non, tu me confondes avec quelqu'un d'autre. Mes
parents sont morts d'une maladie cardiaque.
-C'est ce que tu veux croire. Émile, tes parents ont
été tués.

-Parce que tu ne l'as pas vue.
-Quoi?

-Si' Elle existe! Et je suis venu t'avertir car elle te
veut. Depuis ton départ elle a tué presque la totalité
des habitants de Windycost! Seul un homme
aveugle a survécu!

-Non! Je m'en vais!

La puanteur des substances étranges remplit ses

-Non! Moi, j'étais là aussi! Pourquoi ne suis-je pas
morte alors?

-La femme à robe blanche.
-Ce n'est qu'un mystère qui se racontait dans mon
village. Elle n'existe pas.

-Tu me racontes des bêtises là! Je ne te crois pas!
D'où tu saurais tout ça?
-Emily, je suis magicien. Je guettais le jour où je
pourrais te voir car tu es la seule qui peut l'arrêter.

Où elle est? Qu'est-ce que cette bande autour de ses
poignets? Un laboratoire... elle voit partout
d'étranges animaux exotiques stockés dans une
liquide à l'intérieur de bouteilles. Cela lui fait peur.
Elle ne peut pas bouger, elle est attachée à une
chaise.

narines. Colin apparaît.
-Que veux-tu de moi? Que t'ai-je fait? Pourquoi ces
liens?
-Pardonne moi pour ça. Tu m'y as obligé. Je dois te
montrer quelque chose.
-Ça ne me regarde pas! Je veux partir! Laisse-moi!

Il fait froid. La maison de ses parents. Elle est
devant la porte ouverte.

-Aujourd'hui j'ai échoué, t

...Et Emily se réveille couverte de sueur.

Remerciement á Stéphane Grandsire pour la
révision grammaticale.

-Non. Maintenant je te donne un remède qui t'aidera
à voyager dans ta mémoire. Cela peut être choquant,
attention!

-Ferme les yeux! -Mon Dieu! C'est son père! Elle
aperçoit qu'elle est là... oui, c'est le moment du
meurtre! Elle voit une petite fille tomber... c'est elle-
même! Ses parents sont paralysés. Sans doute c'est
sa famille, mais qui est cette femme, debout dans la
chambre? La femme à robe blanche s'avance vers la
petite fillette, couchée par terre, visage au sol.
Comme si elle ne marchait pas... elle vole dans l'air!
Cela ne peut pas être un être humain! Elle se penche
et murmure aux aux oreilles de la petite:

u as réussi à survivre
grâce à tes parents. Mais un jour, où tu seras seule,
où tu n'auras personne je reviendrai, oui, je te
chercherai. J'attendrai, et je finirai d'avec ta vie
comme j'ai fait avec celle de tes parents!
J'attendrai... je t'attendrai...

Français

(La partie 1 est dans le journal de juin. Si tu en as besoin, envoie-nous un e-mail:
- Do)mikroujsag@gmail.com

-Ági-

Das Tier und sein Mensch
von Stefan Moses

Der Photozyklus#Das Tier und sein Mensch' ist
ein Thema, mit dem sich Stefan Moses seit rund
siebzig Jahren auseinandersetzt. Die teils
poetischen, oft amüsant-komischen, teils
über raschenden, dabe i immer luz iden
Photographien leben von der geheimnisvollen
Verständigung, die seit ewigen Zeiten zwischen
Mensch und Tier herrscht. Loriot, den Stefan
Moses mit seinen englischen Möpsen Henry und
Gilbert photographierte, beschrieb seine Bilder so:
#Mit zarter Hand begleitet er das empfindliche
Miteinander, ohne Gut und Böse, Tragik oder
Komik zum Programm zu machen. Mit jedem
Photo erzählt er eine Geschichte aus der Manege
des verlorenen Paradieses, vielleicht in der
Hoffnung, dass einmal Tier und Mensch
gemeinsam durch den Reifen springen.'

Deutsch
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Deutsch
Stefan Moses, der 1928 in Liegnitz, dem heutigen
Legnica, Polen, geboren wurde, gehört durch die
Welt der Themen und der Vielseitigkeit
dokumentierter Zeitereignisse und Persönlichkeiten
zu den wichtigen Fotografen von Deutschland.
Seine Dialog- Bilder zählen zum bleibenden
Bestand der deutschen Fotogeschichte.
#Die Deutschen' sind das andere lebens-
beherrschende Thema von Stefan Moses. Mit
großen angelegten Bildreihen, in denen er Künstler,
Intellektuelle und Politiker im Wald oder vor einem
Spiegel - und Menschen aus Ost- und
Westdeutschland auf seinem berühmten grauen
Filztuch porträtierte - wurde er zum Chronisten der
deutschen Gesellschaften.
Das Gesamtwerk von Stefan Moses ist vielfach
ausgezeichnet, ausgestellt und publiziert worden. Es
zählt auch im Ausland zu den bedeutenden
Le is tungen der dokumentar ischen und
künstlerischen Photographie in Deutschland nach
1945.

A Kezd! szakács(n! ) egy új rovat azon fiúknak és lányoknak, akik úgy érzik, elérkezett az id! ,
hogy " szép lassan, de" megtanuljanak sütni-f! zni. Egyszer' recepteket és süt! s-f! z! s élményeket

olvashattok itt iskolatársaitoktól, és néhány gasztro-blogot is a figyelmetekbe ajánlunk majd.

A Kezd! szakács(n! )

Gluténmentes diós-almás süti
(kisebb tepsi)

Megérkezett a lisztérzékenyek süteménye!
Abszolút gluténmentes, gyors, egyszer&és mégis
finom!

- 3 tojás
- 1 bögre cukor
- 10 dkg margarin
- 1 mk szódabikarbóna
- 3 db alma (közepes)
- 1 bögre dió (darálatlan állapotban 1 bögre)
- 15 dkg rizsliszt

- 3 tojás + 1 bögre cukor + 10 dkg margarin + 1 mk
szódabikarbóna - egy nagyobb m&anyag tálban
habosra keverjük. (persze nem lesz olyan habos,
mintha csak a tojást és a cukrot vernénk fel)
- A 3 db almát megmossuk, meghámozzuk,
lereszeljük, majd ezt is a m&anyag tálba tesszük
- Az 1 bögre diót ledaráljuk és ezt is hozzáadjuk a
többihez
- hozzáadjuk továbbá a 15 dkg lisztet
-> Összekeverjük
-> Kiolajozott, -lisztezett tepsibe tesszük

Hozzávalók:

Elkészítés:

(Figyelem! A kilisztezésnél is csak rizslisztet
használjunk!)
-> Kb. 30 percig sütjük (t" próbáig!)
Megjegyzések:1) Én még adtam hozzá egy kis vizet
is, de csak azért, mert nem állhattam, hogy nincs
benne folyadék, csak az alma leve. 2) És én nem
rizsliszttel liszteztem ki a tepsit, ezért is írtam oda
zárójelbe, nehogy más is elfelejtse. Mert hát a
megszokás. 3) T&próba: Egy húst&t szúrjunk bele a
még sül" tésztába. Ha a t&n nem marad tészta (azaz
már nem nyers belül), akkor kikapcsolhatjuk a süt" t,
a sütemény elkészült. Ha még marad rajta tészta,
akkor hagyjuk tovább sülni, és kicsivel kés" bb
próbáljuk meg újból.

Ez a recept a
címen megtalálható.

http://pillepillango.blogspot.com/

-Do-
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Horoszkóp
Mérleg
(

Hahó! Vége a nyárnak! Elkezd" dött a tanév! Kapd
össze magad, és koncertrálj! A sulipadban ülni,
tudom, nem olyan kellemes, mint a tengerparton
napozgatni, de sajnos ez van, ezt kell szeretni. A
nagy szerelem is majd jön magától, nem kell
keresned a folyosón, vagy tanulás helyett az
interneten. Hagyd, hogy a dolgok maguktól
történjenek. Jó tanács: a tankönyvek arra valók,
hogy tanuljunk bel" le.

szeptember 24. - október 23.)

Skorpió

A suliban meleg van, haverok és finom szendvics.
Gondolod Te! Vigyázz! Hiába a meleg tea, a
betegség téged is megtalálhat. Öltözz melegen, és
tanulj következetesen. Elvégre, ha megfázol, nem
csak a finom szendvicsr" l maradsz le, de a legújabb
pletykákat sem hallod, a tananyag pótolásáról ne is
beszéljünk! Nos ha eléggé megrémültél, akkor sálat
a nyakba, tollat a kézbe, és hajrá tanév!

(október 24. - november 22.)

Viccek
!

!

!

!

A báró és a felesége színházba mennek, de az
asszony fejfájásra hivatkozva már éjfél el" tt hazaér.
A házba belépve meglátja az inast és izgatottan
mondja neki:
- Jean, azonnal vegye le a cip" met... most a
harisnyámat... a szoknyámat is kérem... és most a
blúzomat... éééés végül a melltartómat is...
Jean engedelmeskedik és ekkor a báróné rárivall:
- És még egyszer meg ne lássam, hogy felveszi a
ruháimat a távollétemben!

Két fáradt rend" r ballag fel a rend" r" rsre...az
egyik megszólal:
- Haver, én már nem érzem a lábamat...
- Semmi baj, szagold az enyémet.

Egy férfi bemegy az áruházba: a vásárlás
végeztével megkérdezi az eladót:
- Elnézést, kártyával lehet fizetni?
- Természetesen uram! válaszolja az eladó.
-Akkor egy ászból és királyból tud visszaadni?

A katonaságnál meghal az egyik katona. A
százados szól a hadnagynak, hogy menjen el és
tapintatosan közölje az özveggyel a rossz hírt. A
hadnagy becsönget a házba, mire az asszony ajtót
nyit:
- Özvegy Kovácsné? - kérdi a hadnagy.
- Nem.
- DE...

!

!

!

!

!

!

!

!

!

A neves étteremben a házaspár békacombot
rendel. Az étel elfogyasztása közben begurul
tolószékével egy béka a vendégek közé és odaszól a
házaspárnak:
- Na, legalább ízlik???

Honnan tudod, hogy a mókus farka hátul van?
Onnan, hogy a mókus van el" l...

Mi volt a rövidlátó gyümölcsszed" utolsó
mondata:
- Maga mindig bundában szedi a málnát?

Hogy hívják az oroszlán fürd" kádját?
- Leo-kád.

Mit csinál a denevér a mikrohullámú süt" ben?
- Zenét hallgat.

Hogy hívják a bajt okozó vörös állatkát?
- Katasztróka.

Hogy hívják az okos nagymamát?
- Agymama.

Hogy hívják az 5.ik kerületben dolgozó orvost?
- Dr. Ötker.

Hogy hívják a beteg rend" rkutyát?
- Coldrex.
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SZERKESZT#K

KERESTETNEK!

A következ" témákban:

ê Angolê

ê Franciaê

ê Sportê

ê Tudományê

ê Zeneê

Emellett keresünk plakátkészít" ket, képregény rajzolókat is. De mivel
Idén elballag három szerkeszt" nk is, ezért várunk mindenkit, aki
kedvet érez az újságkészítéshez.

JELENTKEZNI/ÉRDEKL#DNI:

mikroujsag@gmail.com

Vagy személyesen is megkeresheted Ármós Dorottya f" szerkeszt" t (12. A),
illetve Könczöl Rita tanárn" t, de kérheted osztályf" nököd segítségét is.
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Hiányolod Magad az újságból?

Van megoldás!

Legyél Te is benne az újságban!

Amennyiben úgy érzed, van valami, amit nem bírsz Magadban tartani, nosza, osztd meg velünk!
Pl.: Viccek, kritikák, ajánlások , cikkek, rajzok, aranyköpések,

történetek, stb.
Nem kell mást tenned, mint hogy leírod és/vagy #rajzolod ide, ráírod a neved/nick neved vagy nem,
letéped ezt a lapot, összehajtod és bedobod az aulában található feliratú ládába vagy

elküldöd a címre!

(pl. blogcím vagy youtube-on egy videó)

Iskolaújság
mikroujsag@gmail.com

Apró bet ! s rész: Széls " séges gondolatokat, obszcén ill. trágár szavakat tartalmazó szövegeket, kompromittáló képeket nem áll
módunkban megjelentetni!
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