TAJEKOZTATO GYERMEK- ES FIATALKORUAK

KOROS SZERHASZNALATAROL - SZULOKNEK

Drogozik a gyermekem? -
Mire figyeljiink, mit tehetiink, ha segiteni szeretnénk?

Melyek azok a jelek, amelyek arra utalhatnak, hogy gyerekiink valamilyen kabitoszerrel él?

Fontos, hogy ne gondoljunk régton szerhasznalatra, gyakran a serdilékor 6nmagéaban is komoly viselkedésvaltozassal
jar. Az aldbbi pontok tehat nem jelentik azt, hogy biztosan a drog all a valtozasok hatterében, de jé, ha a végére jarunk a
kivalto okoknak.

— Hirtelen leromlik a gyerek iskolai teljesitménye.
— Megszaporodnak a hianyzasok, indokolatlan késések, amelyek gyakran csak utélag deriilnek ki a szlil6 szamara.

— Uj baratok t(innek fel, akiket a gyermek nem szivesen mutat be.

— Szélséséges érzelmi ingadozasok. Bar a tinédzserek hangulata gyakran kiszamithatatlan, a szélséséges levertség,
irritaltsag, agresszivitas akut droghatas, vagy elvonasi tiinet is lehet.

— Pénz tiinik el otthonrdl, példaul a pénztarcankbol.

— Ertékes targyaknak nyoma vész. Gyermeke kordbban hén ahitott értékeit, sziilinapi ajandékait, zsebpénzbdl vett
csecsebecséit elajandékozza, kolcson adja”.

— Titkolozas, sziikszaviisag.

— Gyermeke mindig faradt, kedvetlen. Sokat alszik, és egyre kevesebb érdekli azok koziil a dolgok koziil, amik addig
izgattak, am mindenaron megy bulizni, haverokkal talalkozni.

— A személyes higiénia elhanyagolasa, egyre apolatlanabbnak tnik.

— Ingerlékenység, tiirelmetlenség, rossz alkalmazkodas. Ennek egyik lehetséges magyarazata, hogy a drogok okozta
kellemes allapothoz képest a valodi élethelyzetek egyre kevésbé tlinnek vonzénak.

— Arulkodé targyak a szobajaban eldugva: pipa, tiikor, csipesz, alufdlia, injekcids tii, gydgyszerek, cigarettasodras
kellékei.

— Kifogasok, menteget6zés. Amikor a fentebb felsorolt gyanujelekkel szembesiti, gyermeke szamos magyarazattal,
kifogassal, Grliggyel all el6, amelyek gyakran nem adnak logikus és kielégité indokot a viselkedésére.

—Testi valtozasok. Fogyas, hizas, sdpadtsag, orrfolyas, orrdugulas, székrekedés, piros szemfehérje, karikas szem.

— Sulyos esetben akar erészak, brutalitas, vandalizmus is el6fordulhat akut droghatas, vagy elvonasi tiinet miatt.

Ismerések? Lehet, hogy gyermeke valamilyen kabitoszerrel keriilt rendszeres kapcsolatba vagy
akarannak rabsagaba.

Tegyen lépéseket, a struccpolitika és a néma kivaras ilyenkor nem segit!

Oszinte beszélgetésekre, bizalomépitésre van sziikség, ennek pedig semmiképpen sem a

szidalmazas, a vadaskodas, a szamonkérés vagy az eltiltds az Utja. A gyerek szamara sokszor

megkdnnyebbulés, hogy titkat végre felfedik, és mar nincs egyedil a fliiggéség okozta
félelmekkel és szenvedéssel.

. A hazugsagok és bezarkdzas helyett az 6szinte beszélgetésnek van itt az ideje, bizalmatlansag és veszekedés helyett a
bajban valé 6sszefogasnak.

. Abenne zajl¢ folyamatok megértésének és segitségnyujtasnak az idészaka ez.

‘ A gyermekben még alacsony az 6nmagaért vald felelésségérzet, nem latja, hogy a szerhasznalattal veszélyezteti
Onmagat egészségiigyi és jogi szempontbdl egyarant. Mi vagyunk a felndttek, a sziilei, mellé kell allunk, és barmit
kovetett is el eddig, hinniink kell benne, hogy el tudja engedni a szereket, és képes épiteni sajat jovojét.




Lassuk, melyek a szerhasznalat stacioi!

1 A serdul6 élvezi a szerhasznalatot, hatranyait még nem tapasztalta meg, nem fordul segitségert. Ha mégis
segitséget kér, vagy hajlandd valakivel 6szintén beszélgetni, akkor a feladatunk a valés informaciok atadasa.
Célunk, hogy kétségek ébredjenek benne a hasznalattal szemben, és érzékelje a valos kockazatokat. Mar ebben a
szakaszban is lehet szakember segitségét kérni, anélkil, hogy kétségbe vagy panikba esnénk. Gyakran egy kiilsé
szakember a fiatal szamara hitelesebb mondatokat tud err6l mondani, mint a szild. Segithet a haziorvos, védéné,
iskolai pszicholdgus vagy éppen egy szakorvos.

Mar szembesiil a szerhasznalat negativ kévetkezményeivel, a valtozast illetben azonban még bizonytalan.
Feladatunk, hogy motivaljuk és segitsiik elindulni a valtozas iranyaba. Itt egyre nd a specialisan felkésziilt
(pszichiater, addiktologus vagy szakpszichologus) szakemberek szerepe, a hatékony motivalas tapasztalatot és
felkésziltséget kivanhat, de az elsé 1épést gyakran haziorvos, védéné, iskolai szakember segit megtenni.

Tudja, a sajat borén is érzi, hogy ebbdl tobb a hatranya, mint az elénye. Mar készil belil a leszokasra.
Feladatunk a célok meghatarozasaban tamogatni, megerdsiteni.

Gyermekiink mar bevonhaté a terapias folyamatba. llyenkor konkrét 1épések torténnek a leszokasra, a szer
elhagyasara. Feladatunk, hogy segitsiik elmozdulni a valtozas iranyaba, és ott erdsitsiik a leszokas Gtjan. Itt mar a
képzett szakember irdnyitja a folyamatot, de fontos, hogy a csalad is részt vegyen ebben és kivegye a maga részét a
tdmogatasbol.

Helyzete, allapota mar valtozott: nem, vagy Iényegesen kevesebb kabitészert hasznal. Feladatunk a visszaesés
megeldzése, ehhez kell a folyamatos és dszinte beszélgetés, mas célok, romteli dolgok kbzos megtalalasa.

6 Visszaesés, ami el6fordulhat. llyenkor a dolgunk erésiteni abban, hogy a kudarc ne szegje kedvét, mi tovébbra is
hiszlink benne, 6szténozziik, batoritsuk az Ujrakezdésre. A szakember segitségeitt is nélkiilozhetetlen.

Ne féljen - merjen segitséget kérni! Forduljon szakemberhez!

Drogsegély telefonszolgalat: 13-770 az orszag egész teriiletérol
ingyenesen hivhato, anonim droginformacios telefonvonal.

Online tanacsadas: www.drogstoponline.hu

Hol kaphat segitséget a hagyomanyos ellatasokon kiviil?

- Lelki Elsosegély Telefonszolgalat (LESZ) ¢jjel-nappal ingyen hivhato segélyszama: 116-123

— Kék Vonal gyermek-és ifjusagi telefonszolgalat a nap 24 6rajaban ingyen hivhato segélyszama: 116-111

— On-line, e-mail alapy, ingyenesen igénybe vehetd, név nélkili tanacsadas elérheto a https://olet.aeek.hu
cimen. Segitséget lehet kérni 18 év alatti fiatalok lelki problémaival kapcsolatban, példaul: életvezetési,

tanulasi, viselkedési, fligg6ségi, vagy egyéb gondok esetén. A tanacsadok 3 napon belil valaszolnak az
Uzenetekre. Szlil6k, tanarok, segitok leveleit is varjak.
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