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I. Az liveghazhatas és a klimavaltozas

Melyik allitas igaz az liveghazhatasra?
a. Az liveghazhatas sulyos karokat okoz a bolygon.
b. Az liveghdzhatas kizardlag emberi tevékenység kovetkezménye
c. Az lveghazhatas természetes jelenség
d. Az uveghdazhatasu gazok roncsoljak az 6zonréteget

A Fold felszini leveg6jének globalis atlaghémérséklete .......... °C-kal emelkedett az utébbi szaz évben,
2005-ig bezarodlag.

a. 1°C

b. 0,7-0,8°C

c. 2°C

d. 3°C
Melyik légkori molekulaknak nincs melegité (liveghaz) hatasa?

a. iz

b. kén-dioxid

c. szén-dioxid
d. metan
Melyik két gaz légkori koncentraciéjanak emelkedése felelGs a klimavaltozasért? (2pont)
a. o6zon
b. metan
c. szén-dioxid
d. kén-dioxid
Az liveghazhatas leirasanak egyik kulcsszava a szelektiv abszorpcio. Mely hullamhosszt képesek

elnyelni?
a. 300 nm
b. 400 nm
c. 600 nm
d. 800nm

A jégsapkak olvadasan kiviil milyen hatasa van az liveghazhatas fokozédasanak (3)?

Melyik tevékenységgel csokkenthet6 a metankibocsatas?
a. vasarlas helyi keresked6ktdl
b. tobb novényi étel fogyasztasaval
c. energiatakarékossaggal
d. otthonunk hdszigetelésével

P

Epitési anyagként az alabbiak koziil melyik elGallitdsahoz sziikséges a legkevesebb energia?

a. acél - szerkezet
b. Uveg

c. beton

d. fa

Beszélhetiink-e a kdolajhasznalat fenntarthatésagaral?
a. igen
b. nem
c. bizonyos feltételek mellett
d. akérdés értelmetlen



Il. Erd6 — erdd - erd6

A bolygé teljes szarazfoldi teriiletének......%-at boritjak erddk.
a. 20

b. 30
c. 40
d. 50

Melyik orszagban talalhato a legtobb erd6?
a. Egyesilt Allamok
b. Kina
c. Kanada
d. Oroszorszag
Mit neveziink 6serdének?
a. afafajok legalabb fele 200 évesnél tobb

b. emberitevékenységnek nincs egyértelmien lathaté nyoma

c. lidnnal benétt erdé
d. éviatlagos csapadékmennyiség 1500 mm
Mekkora Magyarorszag erdéteriilete millié hektarban?

a. 1
b. 2
c. 3
d 4

Melyik Magyarorszag leggyakoribb fafaja?
a. 6shonos kocsanyos tolgy
b. G6shonos kocsanytalan tolgy
c. idegenhonos akac
d. Gshonos biikk

Mekkora Magyarorszagon a fakitermelés az évenként képz6d6 faanyag mennyiségéhez képest?

a. tobb
b. kevesebb
C. ugyanannyi
d. nem lehet eldonteni
Hol a legnagyobb a nett6 erdévesztés?
a. Dél- Amerika
b. Oroszorszag
c. Kanada
d. Kina
Milyen védéfunkcioi vannak az erd6knek? (max. 80 sz0)

Hol nem talalhato eséerd6?

a. Amazonas — medence
Kongd - medence
Kérpat - medence
Dél-Kelet Azsia

a0 o



1ll. Fenntarthato kézlekedés

gz

Jedlik Anyos - mi fiiz6dik a nevéhez?
a. Atomenergia
b. Villanydelejes forgony
c. GOzautd
Mibdl késziil a biogaz?
a. Nedves biomasszabdl
b. Afoldgaz megsziirésébdl
c. Allati zsiradékokbdl
A séta vagy kerékparozas kornyezetkimélGbb?
a. Séta
b. Kerékparozas
c. Mindkett6 ugyanolyan kérnyezetkimél6
Melyik autét télthetem e-tolt6nél?
a. Villanyauto
b. Hibrid
c. Mindkett6
Mibdl késziil a bioetanol?
a. Allati zsiradékok
b. Cukor és keményitd alapu névények
c. Barmilyen névényi biomassza
Melyikkel a legolcsdbb kozlekedni?
a. Robbandmotoros autd
b. Tomegkozlekedés
c. Villanyauté

e

Ko6sd 6ssze! Mibdl késziilhetnek vajon a bal oldalon lévé hajtéanyagok?

Biogaz

Biodizel

Bioetanol

elektromos autot hajté P——

villamosaram




IV. Egészség

Naponta hany liter folyadék fogyasztasa ajanlott egy egészséges feln6tt szamara?
a. 1-15

b. 2-2.5
c. 3-3,5
d. 4-45

Lehet-e tuladagolni a vitaminokat?
a. csak a zsirban oldéddkat
b. csak a vizben oldéddkat
c. mindkett6t
d. egyiket sem
Miért fontos az omega 3 zsirsav?
a. hatékony faradékonysag és alvdszavar esetén
b. sziv és keringésvédd, gyulladascsokkenté hatasu
c. bér feszességét biztositja
d. elkeriilhetd vele a vérszegénység
Melyiknek a legmagasabb az energiatartalma?
a. 10 dkg sertészsir
b. 10 dkg vaj
c. 1dlolaj
d. 10dkgalma
Mennyi az ajanlott napi s6fogyasztas fels6 hatara?

a. 4g
b. 1g
c. 3g
d 2g

Fehérjébdl, zsirbol vagy szénhidratbdl kell tobbet fogyasztani naponta?
a. fehérjébdl
b. zsirbol
c. szénhidratbdl
d. azonos aranyban
Mikor ajanlott gyiimolcsot fogyasztani?
a. étkezés utan, desszert eldtt
b. étkezés utan, desszert helyett
c. desszert utan
d. étkezés el6tt egy oraval
Mit nem fogyaszthat, aki lisztérzékeny?
a. kukoricalisztet
b. kdkuszlisztet
c. durumlisztet
d. rizslisztet
Mit fogyaszthat, aki tejfehérje érzékeny?
a. laktézmentes tejet
b. él6fléras joghurtot
c. rizstejet
d. turdspalacsintat



V. Az alabbiakban kiilonb6z6 kérnyezetvédelemmel kapcsolatos védjegyeket/logékat latsz. Nézz utana, mit
jelolnek a képek!




